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Beroendevard. Soktrycket till Beroende-
akuten har okat enormt. Behovet av storre
lokaler borjar bli akut.

BELASTNINGEN PA Beroende-
akuten Stockholm, BAS, arhég.
Nirverksamheten flyttadeini
lokalernavid S:t Gorans Sjuk-
husvar de anpassade f6r 7000
besok perar.Idagtar Beroende-
akuten emot 6ver 20 000 besok.
Detharlinge behovts storre
lokaler.

—Soktryckethar 6kat
enormt. Detharvariten
utmaningunderlangtid,
sager 6verlikare Martin
Kabergsom varit chef for
Beroendeakutensedan2019.

Redan 2013 lyfte hans foretri-
darebehovetavmerlokalyta, nir

denirmadesig 13000 besok.

Sjukskoterskan Hikan Winter me
tt lokalerna ér for tran
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Martin Ka\se‘g Winteranserinte att det

Nu, tio ar senare, har beséken
Skat med ytterligare 44 procent.
Dessutom moter de enallt sju-
kare patientgrupp.
—Viharbemannatupp med
mer personal, men det gor ocksa
attdetblirdnnu tringre, siger
Martin Kéabergoch papekaratt
forskningvisar attluftigare
lokaler minskar stress,
oro ochvaldsriskhos
patienter.
Sjukskoterskan Hikan

behovs mer personalinuldget,

detérlokalernasomar problemet.

—Vitaremotfolkmedalla
majligatyperavberoendeproble-
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matik. Detkanvarapersonermed
heroinintoxikation eller psykos-
symptom. Ménniskorkortshitav
polis och detfinns de som kom-
merhitsjilva. Allasamlasisamma
vintrum,somér ganska trangt.
Jagtrorinteattpatienternamar
braavdet. Detskulle varabittre
omvikundeavskiljademmer.
Denhir dagen, enfredagijuni,
har detvarithogt tryck. Pa efter-
middagensitter ett flertal per-
sonerivintrummetochettpar
ligger pasangarikorridoren. Det
pagarenrenovering, eftersatta
ytskiktblir frischa, men detloser
inte grundproblemet. Utanfér
starenambulans och en polisbil.

Iblandkan detblikobildning
med fleraambulanserirad.

- Oftablir deten onodig
vantan for blaljuspersonal, sdger
Héikan Winter.

Han onskarattdetfanns
bade ettambulansintagoch en
ingang for méanniskor som soker
hitsjdlva, som vid den psykia-
triska akutmottagningen.

- Vigorsagottvikan, men det
kanvarastressande nirdetar
trangt och mycket folk. Ibland
kanjagkannaattjaginte harfull
koll paldget. Detblir en etisk
stress ocksa, over att man ska
missandtochinte ge denvird de
behover.

ATTTRYCKETHAR Okat kan
delvisbero paatt Stockholm
vaxer. Men det forklarar inte
den enorma 6kningen. En
forklaring, som handlar om
cirka4 000 patienter per ar, ar
att deberusade personer som
tidigare kordestill arresten nu
skakoras till sjukvarden.
—Detarisigotroligt bra, for

Vi gor sa gott
vi kan, men

det kan var
stressande ndr
det dr trangt
och mycket folk.”



detharskett dodsfalliarresten.
Vificklite utokade vardplatser
2019 f6r dem, meninga extra
kvadrat pasjilvaakuten, siager
Martin Kéberg.

Hoégsttryckdr det pakvil-
larna. Detkan ocksa vara fler
besokkringhégtider ochstora
eventiStockholm. Meni 6vrigt
drdetganskajamt over aret.
Varfor harniinte fattnya
lokaler?

—Sjukvarden harinte obe-
gransatmedresurser och tomma
lokaler. Det ar mangaverksam-
heter som behover forbattras.
Menmed tio ars diskussioni
ryggensatyckerjagattdetar
dagsatt prioritera Beroendeaku-
ten. Siffrornafortsitter uppat.
Situationen dr timligen akut,
sdger Martin Kaberg.

Ytterstar det politikerna
somharansvaret. Miljopartiets
pressekreterare Elina Jansson
berittar om ett beslutipsykiatri-
utskottet 14 juni. Forvaltningen
harstartatettarbete foratt sikra
langsiktigthallbar tillging pa

lokaler for 6ppen- och slutenvar-
den.Ibeslutet gardetattldsa, i
ettstycke om Beroendeakuten,
attlokalerkan frigoras pa S:t
Gorans sjukhusisamband med
att Ungdomens hus skapas pa
gamla Karolinskasjukhuset.

Detangesatt detbeh6vs nyin-
vesteringar ochattinvesteringi
lokaler "hanterasiden ordinarie
investeringsprocessen ochnagra
kostnadsberakningarinnuinte
finns”. W

BEROENDEAKUTEN
STOCKHOLM (BAS)

Il Beroendeakuten vid Capio
S:t Gorans Sjukhus vinder sig
till personer fran 18 ar som
behéver akut beroendevard
eller ir paverkade av alkohol
eller droger och mar psykiskt
daligt. Det ir den storsta bero-
endeakuten i norra Europa.

M 1 Stockholm finns ocksa
PRIMA Maria beroendeakut
for vuxna, samt Maria Ungdom
Akut- och heldygnsvard, for
unga under 20 ar.

"Det dr vildigt bra
och vinlig personal”

Situation Sthim-sdljaren
Christoffer Malm har bade
sokt sig till Beroendeakuten
vid S:t Gorans Sjukhus
frivilligt och blivit kord dit
av polis.
-Engangvardetvakterna
itunnelbanan som nog
tyckte jag sag sédmre utan
jag var. De ringde polis som
kdrde mig till BAS. Jag ville bara ut,
tjejen visste inte var jag var. Enannan
gang kom jag dit narjag holl pa att do
med benzo- och heroinavtéandning.
De gav mig dropp och jag fick liggaien
sang och fa medel mot kramper. Det
var fullt dar.

Christoffer Malm

Farmanvintalingei
vantrummet?

- Det beror pavad man
kommerin med. Intoxikation
hamnar férst pa listan. Jag
harintevantat merédnen
timme, fattligga paensang
ochvénta. Menivantrummet
fanns narkotika, jag fick fem
"bla" aven dar.

Vad ir din upplevelse av Beroende-
akuten?

- De harinte resurser nog. Klart de
ska hastorre lokaler. Ibland ar det ko dar.
Men det arvaldigt bra och vanlig perso-
nal. De vill val och forstar problemen, de
lyssnar och tror pa en.
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Ny forskning om ungas
cannabisanvindning

Ien nyavhandling vid Karolinska
Institutet undersoker Isabella Gripe
cannabisanvandning bland unga.

- Det finns socioekonomiska
skillnader, sdger hon.

Det dren hogre sannolikhet
foratt testa cannabis nagon gang
bland ungdomar som har minsten
foralder med hdgre utbildning.

- Menrisken for att anvanda
cannabis frekvent dr hégre bland
ungdomar som har féraldrar som
saknar hégre utbildning och ung-
domarsom gar pa yrkes- eller intro-
duktionsprogram pa gymnasiet.

Isabella Gripe har ocksa i studien
settatt cannabisinte verkar ersatta
alkohol, ellerattanvandning av
alkohol kompletteras med cannabis.

- Bland svenska15-16 aringar ar
cannabis varken ett substitut eller
komplement till alkohol.

Hon menar att riktat preven-
tionsarbete for att minska anvand-
ningen avnagon av substanserna
darfortroligtvis inte kommer att
paverka anvandningen avden
andra substansen.

- Bilden av att cannabis-
anvandning under tonar och
tidiga vuxenar ar forknippat med
Okad risk for psykisk ohalsa starks
ocksa, sager Isabella Gripe som
aven jobbar som utredare pa
CAN.

Till grund for forskningen ligger
bland annat resultat fran CAN:s
nationella skolundersékning.

Mer stod till hemlosa pa Centralen

Antalet heml6sa och socialt
utsatta personer som uppehaller
sig pa Stockholms Centralstation
och Cityterminalen har 6kat
kraftigt de senaste fyra aren.

Nu forstirks stodet till dem.
Jernhusen, Stockholms stad,
Region Stockholm och Capio

hushall i Stockhol

15

vard 6kar sin platssamverkan.

- Genom att arbeta med
professionella aktérer som kan
skapa kontakt och fértroende hos
de utsatta pa Centralen, striavar
vimot att de ska fa ochviljata
emot langsiktig hjilp, siger Petra
Hersgren, regionchef Jernhusen.

stad fick el iskt bistand fér april

manad. Det var 130 firre hushall in i mars. Medelbidraget per
hushall minskade med 173 kr till 10 450 kr i april. P3 ett ar har

antalet bistandshushall

kat med 6,9 pr t.
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procent av dem som far insatser fran

socialtjinsten for ett spelmissbruk ir
min. Totalt, bide kvinnor och min,

handlade det om 699 personer 2022.

Ligesrapport
fran ensiljare -

ORD FRAN GATAN

“Viljan att sluta kan finnas, men
beroendet ar ofta for starkt.”

Susanne Janeschitz i # 183. Hon skrev texter i tidningen fran 2006 och medverkar med material i bockerna
Med egna ord - samlade texter frdn gatan som gavs ut 2008 och 2015. Hon séljer inte ldngre Situation Sthim.
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Cari Bistrom
onskar att
hon haft kvar
nagotavalla
foton fran
fotbolls-
matchen.

Spelade fotholl med The Clash

EfterkonserteniEriksdals-
hallen 1980 spelade Cari Bistrom
fotbollmed The Clash.Men
bilderna fran den kvallen har
tyvarr brunnit upp.

Hur hamnade du i fotbollsmatchen?
- Jag jobbade pa Sonet da, jagvar

med pa turnéer, var dj, lite alltiallo.

Hade hand om musiken i pauserna.
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- Devarroliga, bjéd in alla fran
scenen som ville stanna kvar och
spela fotboll, spela match med dem.
Jag glémmer det aldrig, vakterna var
inte s glada pa dem. Det maste varit
bandet som haft med sig bollen, jag
troringen gett dem en bollannars.
Var matchen dagen efter konserten?

- Nej, efter konserten, pa natten i
hallen. Vispelade innei hallen, det var
ratt manga som stannade, det blev
tva lag, kanske tjugo pers. Det bleven

matchiallafall. Jag minnsinte vem
som vann. Jag hade en massa foton pa
det hdr, men jag har inte kvar dem nu.

- Vigick pa krogen sen efter. De
var som vem som helst, inga divor. Jag
minns att trummisen Topper Headon
var den som spelade mest.

Hur var konserten?
—Denvargrym. Jag dlskar ju The
Clash. Det harvarinnan de var riktigt

kanda.
ULF STOLT

Ko6parnas svar pa
siljarnas tack-sms
for Swish-képet

"Har last tidningen och tycker
att det dr ett vildigt bra
nummer, layouten och bilderna
dr ocksa kanonfina.”

"Blir alltid lika glad nir jag

ser dig pa samma plats varje
manad. Ar en trogen kund och
koper bara fran dig da du spri-
der sadan virme och glidje.”

"Jag tinker varje gang att jag
sjdlv bara dr nagra daliga beslut
ifran att sjilv sta dar. Jag hjilper
gdrnanagon som forsoker
hjilpa sig sjalv.”

"Tack for att du kom fram till
mig for att silja tidningen. Du
hade en san virme omkring
dig och att prata med dig, dven
om det bara var nagra minuter,
gjorde min dag lite battre.”

Alla svar formedlas till
respektive saljare.

Saljaren Line tackar for kopen den
hir manaden och ser fram emot
ndsta manads forsiljning.
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Fran sluten enhet till egen lagenhet. '_ S I T UAT Io N

En tidning i taget.

Om livet plotsligt
tar en oviantad vandning
gdller det att ha nagot
tryggt att hdlla sig i

Oavsett var du befinner dig i livet, kan det vara Ar ni gifta, eller planerar ni att gifta er eller inga
klokt att ta tag i vardagsjuridiken — innan livet tar partnerskap? I sa fall behover ni kanske istillet hjalp
en ny riktning. Det kan du fa hjalp med hos en med att uppritta ett dktenskapsforord som gor viss
auktoriserad begravningsbyra. eller all egendom enskilt 4gd. Det kan till exempel

Ar ni ogifta men sammanboende dr det till exempel handla om att gora drvd egendom till enskild egen-

bra att skriva ett samboavtal s att var och en
tar behalla sina dgodelar vid en eventuell
separation. Eller ni kanske vill leva lyck-
liga resten av livet utan att gifta er, men

dom eller att halla era respektive formogenheter

RADE atskilda.

Runt om i landet finns ca 400 kunniga
begravningsbyraer redo att hjdlpa er med
juridiken. Ga in pa begravningar.se for
att fa veta mer eller for att soka efter
ndrmaste auktoriserade begravningsbyra.

danda kunna drva varandra? Da kan den
auktoriserade begravningsbyran hjélpa
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