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Att vara anhorig till en person som &r beroende
av droger eller lever i hemloshet kan innebara oro
och kanslor av skuld, ilska och sorg. Men ocksa
hopp som vacks, sldcks och vacks igen. En
mamma, en son och en syster fill fre Situation

Sthim-séaljare berattar om livet bredvid beroendet.
TEXT MARIA HAGSTROM FOTO MAGNUS SANDBERG
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BREDVID BEROENDET

ens Malmberg har en
hog med ”polispapper” hemma. Han har
haft dem i flera &r men inte vagat ldsa. Pa
senare tid har han plockat fram dem.

- Jag har till och med kassettband dér jag
som liten pratade med polisen. Jag dr upp-
vuxen med att man dricker och sléss.

Han minns att pappan ofta slog mam-
man. Nagra ganger "flog han pa” sin son
ocksa.

- Mamma forsokte vl skydda mig sé gott
det gick, men dven hon drack.

Han dr nummer tre av Situation Sthlm-
sédljaren Ann Malmbergs fyra barn. Hon har
tidigare i intervjuer berdttat om smértan
hon ként 6ver att hon inte kunde ta hand
om dem. Bland myndighetspapperna har
sonen hittat "sista kvéllen med familjen”.

- Dar star det att mamma hade néstan
fyra promille i kroppen. Lékarna har sagt
att det var otroligt att hon 6verlevde. Nér
jag laser det inser jag att jag hade kunnat
forlora henne dar.

Det dr fredag och Jens Malmberg har pre-
cis anldnt med taget till Stockholms central.
Mamma Ann har métt honom pa stationen
och ser stolt ut nir de en stund senare kli-
ver in pa Situation Sthlm.

- Jens &r pa besok hos mig 6ver helgen.
Han fyller trettiofem é&r i april, sa vi ska
snart ut pa stan och vélja en present till
honom. Och i kvill ska jag laga den matrétt
som han har 6nskat.

- Det dr en risrdtt som mamma dr duktig
pa. Det dr med rékor, skinka, champinjo-
ner, massa grejer. Och currysmak pa allt,
sdger han.

Aven hans systers kille fyller strax ar och
Ann Malmberg har precis fyllt.

- Sa vi har mycket att fira och vara glada
for. Jag far trdaffa alla mina fyra barn, det ar
inte ofta alla dr samlade. Det blir jattekul,
sédger hon.

Forédldrarna skilde sig ndr Jens Malmberg
var liten. Han blev kvar en tid hos pappan
eftersom mamma inte hade nagonstans att
bo. Men sa smaningom, sex ar gammal, fick
han flytta till ett barnhem.
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A Det har funnits tillfillen da
Jens Malmberg har varit arg
pa sin mamma. Att hon inte
kunde ta hand om honom,
inte hittade en Idgenhet, inte
slutade dricka. Men de har

alltid haft kontakt och i dag dr
han stolt éver henne. "Nu som
vuxen farstar jag hur svart
det kan vara att ta sig ur eft
beroende”.



- Jag minns inte s& mycket, men jag tror
att jag vantrivdes pa barnhemmet. Det var
jobbigt och rérigt. Jag hatade soc och jag
hatade polisen, det var nog for att de tog
familjen ifrdn mig. Men om jag bott kvar
hos pappa hade jag kanske sjilv blivit alko-
holist eller kriminell. Jag forstar ju nu som
vuxen att det var bra att jag kom dérifrén.

ANN MALMBERG BERATTAR att hon skdmdes
otroligt mycket och att det fick henne att
nyktra till. Hon var nykter i sex ar. Men
nagon lagenhet fick hon inte och pa soci-
altjdnsten blev svaret att de inte var nagon
bostadsférmedling.

Efter en tid pa barnhemmet flyttade Jens
Malmberg till en fosterfamilj pa Varmdao.

- Jag har ju hort om daliga fosterhem
men for mig har det funkat jéttebra. De har
varit supersnélla och verkligen varit som en
riktig familj for mig.

Mamma kom ofta och hélsade pa. Likasa
gjorde hans tva storasyskon. Pappan brét
han kontakten med. D4 var han elva-tolv ar
och efter att fostermamman Sussie tyckte
att han reagerade pa nagot de sag pa tv.

- Det var ett barn som blev 6verfallen av
sin forélder. Jag blev helt stel och Sussie
undrade vad som hade hédnt egentligen. Jag
bara brét ihop och da bérjade minnen dyka
upp-.

Han har fatt mycket stéd fran fosterfor-
dldrarna, men ocksa fran en psykolog fran
Roda Korset. Det har funnits trauman att

bearbeta. Han har ocksa ként oro foér hur
det ska ga for mamma. Men han har samti-
digt kunnat kdnna sig arg pa henne, for att
hon inte klarade att sluta dricka och hitta
en lagenhet nédr han placerades i fosterhem.

- I dag kdnner jag mig stolt 6ver mamma,
det gar bra for henne. Hon har varit nykter
sedan 2004 och det ar vildigt starkt gjort.
Vi har en fin kontakt. Pa senare tid har jag
ocksa pratat med mamma om mycket av
det som hédnde forr, men jag kdnner att jag
fortfarande inte har pratat klart.

Han tycker att det &r jobbigt att gora det,
att riva upp nagot som &r "begravt”’. Men
sdger samtidigt att det ligger ddr som en
"férsurning” och en "dimma”.

- Jag vill inte heller att du ska mé daligt
over det, sdger han och vidnder sig mot sin
mamma.

- Jag kan ta det, siger hon. Om dim-
man ska ldtta maste vi prata. Du kanske
kan sldppa det om du fér en bra forklaring
eller far bekraftat att du som barn sag rétt,
att det d&r som du minns det. Sen kan vi

grdva ner det igen. >
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elina Adlersfeldt bara
férsvann. Hon dok inte upp i skolan och hon
kom inte hem till pojkvdnnen. D4 forstod
hennes foréldrar att nagot var galet. Nar de
fick tag pa henne var hon péaverkad och de
fick veta att hon hade borjat injicera heroin.

— Det ar fortfarande s ofattbart, det var
helt sanslost jobbigt. Nar hon férsvann i
vég i borjan och vi inte visste nét, och nér
hennes pappa letade efter henne pa stan
var det som att hamna i ett morkt svart hal,
sidger mamma Asa Meurling.

Hennes dotter hade haft problem med sin
psykiska hélsa sedan elva-tolv-drsaldern och
fick sa sméningom - efter flera ar av utre-
dande samtal och enligt mamman otillrdck-
lig hjélp fran BUP - diagnosen borderline.

- Hon fick sina dippar, men nér hon var
kring tjugo ar kdndes det som att det gick at
ratt hall. Hon engagerade sig politiskt och
holl pa med yoga. Men sen gick det snabbt,
pa bara ndgra manader var det en helt
annan vérld.

Asa Meurling, som ér prést, sdger att hon
sjdlv fatt bra stod pa jobbet av chef och kol-
legor. Hon beréttade hela tiden for dem vad
som hdnde och hur hon madde.

- Jag ska ha begravning i dag, det &r dér-
for jag har de har kldderna pa mig, forkla-
rar hon och syftar pa préastkragen runt hal-
sen och berittar sedan att det fanns en tid
da hon inte behoévde - eller kunde - halla
i begravningar.

- I bérjan fanns hela tiden en réddsla for
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6verdos. Da fixade jag inte att ha begrav-
ningar. Jag tdnkte bara pa hur det kommer
att kdnnas nér hon ligger dér.

Men i 6vrigt var hennes rdddning att
jobba.

- Hemma gick jag till en bérjan omkring
och grit och skrek. Jag laste allt jag kunde
komma 6ver om missbruk. Det dr sa ldtt
att gora sig fantasi- och skrdckbilder. Att ta
ner det till verkligheten gjorde det lite mer
uthérdligt. Och samtidigt inte.

Hon har hittat trést i boner och kraft i sin
tro — en kénsla av att det finns nagot storre
som dr med och bdr och som gor det lite
lattare att std ut.

Hon tog dven hjdlp av en kurator, en
anhdrigradgivare och gick med i en stod-
grupp for anhoriga. Det kédndes bra att traf-
fa méanniskor i liknande situation. Ocksa att
vara 6ppen med andra i omgivningen.

- For manga édr det véldigt skambelagt.
Men nédr man borjar prata med folk berat-
tar de néstan alltid att de kdnner nan som
kdnner nan som har missbruksproblem.
Det finns i alla familjer och alla samman-
hang. Jag tror att det finns ett véldigt stort
behov av att kunna berétta och att ta bort
den hér skammen.

Dottern har ocksé hela tiden varit 6ppen
med sin mamma om vad hon gér igenom.

- Hon har vil inte beréttat allt for mig
forstas, men hon har aldrig velat att det ska
vara en hemlighet. Vi har alltid haft en ndra
relation.

SOM ANHBRIG KAN det finnas blandade kéns-
lor kring sin nérstaendes livssituation, som
sorg, oro, ilska och skuld. Asa Meurling har
ként sig arg pa drogerna, men inte pd dot-
tern. Hon har ocksa ként skuld. Fanns hon
dar tillrdckligt for Celina nér det blev skils-
méssa? Hade hon kunnat géra mer néar de

gick pa BUP? Hade hon kunnat krédva mer
av varden?

Manga ganger har Celina upplevt att hon
inte fatt den hjélp av varden och socialtjéns-
ten som hon har behovt.

- Jag har uppfattat det som att hon har fatt
mer st6ttning pa Situation Sthlm och dér
fatt hjélp att soka till LARO-behandling och
behandlingshem. Att hon salt tidningen har
jag sett som hennes rdddning. Fér mig har
det varit skont att veta att sa ldange hon sal-
jer tidningar sa finns det nan struktur i livet.
Att hon far ihop lite pengar, har en uppgift,
ett sammanhang och ett slags virdigt liv.

Det har funnits drogfria perioder. Som
nér hon fick barn. Men nér det en som-
mar borjade ga utfér kom hon till sin
mamma med en dnskan.




- Hon var panikslagen och var sa radd att
hon inte skulle kunna ta hand om dottern.
Hon bad mig flera ganger: "Om jag inte
orkar da tar du vél hand om henne?”.

Sa blev det. I stéllet for att barnet skulle
hamna i ett fosterhem bor hon med sin
mormor, men har kontakt med bada sina
foréldrar.

- De har alltid tagit hdnsyn till henne och
velat hennes bista, siger Asa Meurling.

Barnbarnet &r i dag sex ar. Asa Meurling
har forsokt forklara situationen foér barn-
barnet pa ett sdtt som hon forstar och sa att
hon ska veta att fordldrarna velat ta hand
om henne men inte kunnat, och att det inte
ar hennes fel. Det dr en sjukdom.

I dag far Celina Adlersfeldt metadon mot
heroinberoendet. Hon har ocksa fatt en
adhd-diagnos, men far inte medicin for det
eftersom hon &r beroende av "benzo”.

- Jag hoppas att min mamma kan se att
det blir battre, sdger hon nér hon ett par
dagar senare kommer in péd redaktionen.

Planen é&r att hon ska ldggas in pé avgift-
ning, sedan kunna fi adhd-medicin och
flytta in pé det drogfria stdboendet Krukis.

Hon beréttar att hon ska trédffa dottern i
dag tillsammans med pappan. Hon fick en
dronare i julklapp som de ska forsoka fa
upp i luften.

- Det kédnns sa skont att det &r mamma
som har min dotter. Men jag tror att det har
varit véldigt jobbigt fér mamma med min

situation. Och att hon har lagt skuld pa sig.
Hon har kunnat sdga: "om jag hade gjort sa?
Om jag inte hade gjort sa?” Men hon har
gjort sa bra hon har kunnat. Hon har varit
en bra mamma och hon &r mitt strsta stod.

Vid ett tillfille kontaktade Asa Meurling
en anhorigstédjare och fragade hur hon
skulle kunna hjélpa sin dotter.

- Han sa att jag skulle fokusera pa att ma
bra sjdlv. D& kdnde jag att jag inte kunde
gora mer i det ldget &n att ta hand om mig
sjdlv och mitt barnbarn. Hur mycket jag 4n
skulle vilja kan jag inte ta min dotters absti-
nens, jag kan inte ta hennes beslut, alla
hennes samtal med soc. Hon maste sjilv ta
de dér stegen och det dr hennes kropp som
ska igenom det.

Det har varit manga kast mellan hopp
och fortvivlan och ibland en kénsla av att
det dr kort.

- Jag har forsokt ta en dag i taget och
inte tdnka sa langt framét. Men nu verkar
det gé béttre for Celina — och det kédnns
hoppfullt.” 444
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alin Lofgren vet
inte varfor hennes lillebror Johan bérjade
anvdnda droger. Nagot enkelt svar finns det
ju aldrig, det beror sdkert pd manga fakto-
rer. En kénslighet, snéllhet och kanske en
arftlighet.

Och att bli retad av skolkamrater som
ville se honom bli arg. Att han da blev ett
problem i ldrarens 6gon och fick bérja pa
ett skoldaghem.

Bland annat.

Sjélv var hon alltid sa "duktig” och fick
berém hemma for sina prestationer. Hon
var fyra ar dldre, alltid fyra ar duktigare.

- Jag tror att Johan ként sig dlskad, men
jag tror inte att han pa samma sétt fick hora
att han var duktig. Att alltid vara duktig kan
ju leda till andra problem, men det &r en
annan historia.

Nér Malin Lofgren var 19 ar och hennes
bror 14 ar dog deras pappa.

- Det var en kénslig alder for Johan. Han
identifierade sig nog mycket med var pappa.

Nar hennes lillebror bérjade dricka och
anvdnda droger hade hon redan flyttat
hemifran.

- Det d4r nog min mamma som har haft
det jobbigast av oss tva egentligen. Det var
hon som ringde runt till olika sjukhus och
till polisen ndr han férsvann nédr han var
yngre. Men oron har funnits hos mig hela
tiden. Jag har alltid haft telefonen pa dven
om natterna ifall nat hander, och har ibland
haft svart att sova for att jag undrar hur det

26

ska gé. Det finns ett litet sting av oro nér
Johan ringer och samtidigt blir jag alltid lika
glad nér han ringer for att prata eller fraga
néat, han ar valdigt kunskapstorstande.

Hon beskriver att de har en bra relation
och att hon forséker stétta honom nér hon
kan, bland annat med praktiska saker och
ibland med pengar.

- Som anhdrig kan man kénna sig makt-

16s och otillrdcklig. Det dr ldtt att tdnka
att man hade kunnat gora mer eller pé ett
annat satt.

FBrR MANGA AR sedan blev hennes bror akut
heml6s och bodde i ett télt.

- Jag kunde ha daligt samvete 6ver att
jag inte 1at honom bo hos mig. Jag hade det
ju sa himla bra i jamforelse. Men jag hade



familj och barn och det funkade inte. Han
fragade heller aldrig. Han kom hem till mig
och duschade, mycket mer &n sa var det
inte. Jag har tdnkt tankar som att jag borde
ha tagit mer ansvar och fragat myndighe-
terna vad de holl pa med, men det hade jag
inte kraft att gora.

Hon har ként sig frustrerad péd social-
tjdansten Over att det blev som det blev den

Som anhorig kan
man kanna sig
maktlos och otill-
racklig. Det ar latt
att tanka att man
hade kunnat gora
mer eller pa ett
annat satt.

< Syskonen Malin och
Johan Léfgren har alltid haft
en bra relation. Storasyster
fdarsdker stétta och hjilpa
till ibland, med praktiska
saker och pengar, éindé har
hon kunnat kéinna sig ofill-
réicklig. Sdrskilt den gdngen
brodern blev akut hemlds.

gangen hennes bror blev akut hemlés. Han
hade dessférinnan bott pé ett boende i Vést-
berga. Eftersom han skotte sig bra fick han
veta att han skulle kunna fa en ldgenhet -
om han blev drogfri forst.

- For att ha mdjlighet att sluta med dro-
gerna kidnde han att han behévde komma
bort fran Stockholm en tid. Jag vet inte
exakt vad som hdnde men resultatet blev i

Vi harenbra
relation. Det ar
valdigt vanligt
att man inte har
bra relation med
sina familje-
medilemmar.

alla fall att det inte var okej att han 16ste det
som han hade ténkt.

Allt slutade med att han blev helt utan
insatser och bodde i skogen under manga ar.

- Jag var otroligt besviken pa socialtjans-
ten. Jag kdnner inte till alla turer, men att
det gick fran att han skulle fa lagenhet till
att han blev helt hemlos under lang tid
tycker jag dr otroligt anmarkningsvért, att
de bara sldppte det. Oavsett vad som hédnde.
Johan var ju beredd att géra nat.

I dag har brodern béttre kontakt med
socialtjansten och en ldgenhet via boende-
modellen Bostad forst.

- Jag &r véldigt glad 6ver att han har fatt
den hér ldgenheten, det dr en jdttestor skill-
nad. Det ger ju ocksa béttre forutsdttningar
for att kunna bli drogfri. Jag vet inte om han
sjdlv tror att han kan klara sig helt utan, men
det &r jag Gvertygad om. Ddremot kan jag
aldrig bestaimma eller gora det at honom.

Tanken dr att Bostad forst ska ga 6veri ett
forstahandskontrakt sa smaningom. Johan
Lofgren berittar att han inte tycker att det
dr nagon bradska, det funkar bra sahér.
Nyligen var systern over och hjdlpte till
med att sdtta upp hyllor.

- Hon hjdlper mig med olika saker och
jag kan alltid ringa och fraga henne om nat,
hon har alltid svar pé allting. Vi har en bra
relation. Det dr véldigt vanligt att man inte
har bra relation med sina familjemedlem-
mar, men jag har det.

Nagot sdrskilt stod som anhdorig har Malin
Lofgren aldrig kédnt ett behov av.

- Det finns de som far radet att bryta helt
med en anhorig som haller pa med droger,
men jag skulle inte kunna gora pa det viset.
Jag dr medveten om att det 4r en balans-
gang, men att helt lata bli att hjdlpa honom
har inte varit tdnkbart. Jag har alltid velat
stotta min bror sa gott jag kan. ©

ANNAT ANHORIGSTOD

Socialndmnden ska enligt lagen erbjuda stod.

eCraft — narstdendestdd for narstaende till
patienter hos Beroendecentrum.

Alkohollinjen, stdd via telefon 020-84 44 48
Alkoholhjélpen, stod via natet.

Droghjélpen, stdd via natet och telefon
020-91 91 91

Ett flertal organisationer erbjuder ocksa stod,
bland annat Maskrosbarn, Al-Anon Familje-
grupper, Trygga barnen och Trygga vuxna.




