Kvinnofridslinjen ar en stodtelefon
for dig som ar utsatt for hot, vald
eller sexuella dvergrepp.
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Kvinnofridslinjen

VILL DU VETA MER? BESOK GARNA KVINNOFRIDSLINJEN.SE

Kvinnofridslinjen drivs av Nationellt centrum for kvinnofrid vid Uppsala universitet
och Akademiska sjukhuset pa uppdrag av regeringen.

>
vision

FACKFORBUNDET

&) .‘?H é

2 N A
leggfu \‘

-
L ]

4
Q"

" Ditt jobb
ar vart jobb

Vi finns alltid ndra dig nar du behéver stéd
och rad. Pa telefon, i var app eller via
vara ombud pa arbetsplatsen.

Véalkommen till Vision — fackforbundet for
dig som ar tjansteman inom kommun,
region, kyrka och bolag i vélfarden.
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av 32 tander har heml6sa méanniskor kvar i
genomsnitt, samtidigt som rekommendationer
sdger att man behdver ha minst 20 tander for
god livskvalitet. Nastan 70 procent lider ocksa
av tandvardsradsla. Ofta ar orsaken tidigare
erfarenheter av vald i olika former mot ansikte
och mun. Det gar att ldsa i rapporten "Halsa och
livsvillkor bland personer i heml6shet i Stock-
holms lan".

..........................................................

Kdparnas svar pa siljarnas
tack-sms for Swish-kdpet

”Jag ldste tidningen fran parm till
péarm. Det var sdkert 15 ar sedan jag
sist kopte den. Det bésta var ’'Med
egna ord, men ocksa artikeln om
skyddad identitet.”

”Nu har jag last om 3:ans vdg genom
stan i tidningen jag kopte av dig.”

”Situation Sthim &r en jattebra tid-
skrift. Jag lIar mig nagonting nyit.”

”Jag laser séllan tidningar i pappers-
form, men den hér satt jag med ett
par timmar. Jag @r imponerad av att
den &r av sa hog kvalitet.”

Svar férmedlas till respektive séljare.

”Man har val en
dubbelgangare i
vartenda land i EU.”
Kenth Jorgensen i nummer 121, juni

2007. Som konstaterar att ”det skulle bli
en jadvla grupp om man satte ihop dem’.

UIf Hansson har problem med sin telefon. Han misstanker att
hans Messenger har blivit hackad, att nagon — en kvinnlig anvandare
fill namnet — forsoker ta over. Nagot ar i alla fall skumt,

Vad ar det som hant? pa "Glémt [6senordet?” hander Ar det glaségon utan skalmar?
- Jag vet inte. Nan férsoker ingenting, jag far inget mail. — Nej, de har gatt sonder. Du

hacka min telefon, tror jag — Ar Messenger viktigt fér dg? vet, ibland hinner verkligheten

men jag har ju skuldsanering, — Ja, absolut. Jag har ju kon-  ikapp en. Det &r séna har

sa det ar inte sa smart, kan- takt med folk sa. Jag har haft billiga, men de funkar p& nasan

ske... Hon dok bara upp harpa  den har luren i ett par ar, detar ~ ocksé sa har, huvudsaken &r

mitt konto. Jag férsoker byta min exflickvan som installerat att jag ser.

anvandare. Och nar jag trycker allt pa den, som hjélpt mig. ULF STOLT
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Nastan varje dag hanger Situation Sthims Daniel Ungman runt en
eldstad vid Gullmarsplan, nedanfor Skanskvarn och broarna. For den

fina gemenskapens skull, den som ersatte amfetaminet.
BERATTAT FOR MARIA HAGSTROM FOTO MAGNUS SANDBERG

et dr polisen som hédnvisade oss hit.
Forut satt vi pa en parkering vid tag-
sparen, men polisen bérjade hélla
ut 6len och sédga att vi maste ga. Jag
tog bdanken och en annan tog sophinken och
sa borjade vi ga. Polisbilen akte framfér. De
fotade oss ocksd och visade sen. Till och
med polisen tyckte val att det var lite ballt
att jag tog banken pa ryggen och gick.

Vi kan vara mellan 15-20 pers har. Vi
eldar, grillar korv, dricker 61 och pratar om
intressanta saker, som arkitektur, moppe-
delar, rymden, astronomi. Det dr sa brett
med folk att det blir san bred kunskap. Vi
har nagra riktigt bra musiker som spelar
fiol, gitarr eller munspel ibland. Det hén-

der ocksa att vinner malar pa broviggen
hér bredvid. Jag ar inte helt oskyldig heller,
det dr rdtt kul. Men det borjar bli lite vl
overklottrat.

For 14 manader sen slutade jag med amfe-

tamin. Da brukade jag ofta passera Gull-
mars pa vig till frivarden. Jag stannade till
och knéckte tva dl, tyckte att det var trevligt
och fortsatta hdnga hér nédstan varje dag. Jag
forklarade for alla att jag hade slutat med
amfetamin. De har stottat mig jéttebra i det.
Det dr kanske inte den metod man brukar
rekommendera en missbrukare, men man
behover nanting att ersétta sprutorna och
tjacket med och for mig var det hér perfekt.
Jag dricker fortfarande 61 och réker canna-
bis da och d&, men det 4r annorlunda. Jag
har ldgenhet och katten Lissa ddr hemma,
sa jag kan inte drélla och bli for full. Och sa
har jag jobbet att sdlja tidningar. Det dr en
ruskig skillnad mot tidigare!

Den hér gemenskapen betyder jattemyck-
et. Vi bryr oss om varandra. Manga tar med
kldder, vissa tar med varandra hem sa de far
nénstans att sova, folk tar med mat och gre-
jer. Och alla kan vara sig sjdlva. ©®
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Hemlosheten dokumenterat livsfarlig
— En av fyra hemldsa personer har forsokt ta sitt liv

| STOCKHOLMS LAN lever mer &n tusen
personer i akut hemléshet. De sover
utomhus, i talt, trappuppgéngar eller
pa akutboenden. De allra flesta mar
psykiskt délig, visar en ny rapport

fran Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin, Region Stockholm.

Hela 71 procent av kvinnorna i
studien och 40 procent av mannen vill
inte leva langre. En av fyra har gjort
sjalvmordsforsok.

— Det ar jattehoga siffror, men jag
ar inte sérskilt forvanad. Ofta finns
samsjuklighet — psykiska sjukdomar
och missbruk. Ju langre tid i hemlds-
het desto fler diagnoser. Och ju
sjukare de ar desto svarare &r det att
fa vard. Det speglar det har lidandet,
sager Klara Essemyr, psykolog pa
6ppenvardsmottagningen Capio Vard
foér hemlosa Pelarbacken.

Att det ar en sadan hog andel av
kvinnorna som inte vill leva tror hon
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beror pa att
kvinnor lever i
en annu storre
utsatthet och
ar i hogre grad
utsatta for vald.

Forutom att
livet i hemldshet
har satt psykiska spar, sa har vagen
dit och orsakerna bakom ocksa gjort
det. Manga berattade i studien om
svarigheter under uppvaxten med
misshandel, 6vergrepp och missbru-
kande foréldrar. En person angav:
"Pragling och belastning hemifrén,
tidigare vald, utmattning och allt
som foljt darefter’, som en orsak till
heml6sheten.

"Extremt hdga andelar’, 47 procent,
uppgav att de har sjalvmordstankar.
En av tre personer har planerat
sjalvmord.

— Det ar oerhért vanligt bland

vara patienter. Bade att de har gjort
tidigare forsok eller har tankar eller
planer, bekraftar Klara Essemyr.
Vad gor ni ndr nan sager att de har
sjalvmordstankar?

— Vi fragar vidare om personens
maende, pratar om sjélvmordstan-
karna och eventuella planer, bedémer
om det finns nagon 6verhangande
risk i nértid. Att ndgon dppnar upp och
berattar ar det mest skyddande som
finns. Vi moter personen dar den &r
och de ar delaktiga i hur vi gar vidare.
Ibland blir det inlaggningar, men oftast
behdvs inte det.

Hon berattar att en suicidbeddm-
ning alltid gérs av patienter som
besoker Pelarbackens mottagning.

— Vi har alltid lékare pa plats om
man har misstanke om att situationen
ar akut.

VID PELARBACKEN FINNS allmanme-
dicin, psykiatri, beroendevard, fotvard
och tandvérd. Aven socialtansten
arbetar i samma byggnad. Det finns
en helhetslosning. Den som soker
for en ond tand eller fot kan ocksa fa
traffa en psykolog, till exempel. Men
sa ser det séllan ut i varden i dvrigt.

"Det dr jittehdga siffror, men jag
dr inte sdrskilt férvanad. Ofta
finns samsjuklighet — psykiska
sjukdomar och missbruk. "« essemyr



'‘Det kan kdnnas hopplast”

FOR ETT HALVAR sedan levde
Situation Sthims séljare Anders
Nyqvist i akut hemldshet och sov
pa akutboenden varje natt.
— Man blir uppgiven nar
man lever sa och kan bli
nedstamd och orolig,
men det har jag botat
med lite 6l. Medicinerat
mig sjélv och gillat laget.

epidemiologi och samhallsmedicin
visar att det &r ménga manniskor

i akut hemldshet som inte vill leva
och har sjalvmordstankar ar
inget som forvanar Anders
Nyqyist.

- Jag har inte kéant sa
sjalv, men jag har hort
andra séga det. Fran

tanke till handling kan det

Men det kan kénnas hopp- o”ers,quv'lb" vara ett langt steg, jag har

|6st. Man vet inte alltid var man
ska ta vagen och har inget eget
stalle dar man kan lasa om sig
eller komma och ga som man vill
utan att behdva be om tillstand.
Det ar ingen frihet, sager han.
Att studien fran Centrum for

inte riktigt tagit det pa allvar.

For ett halvar sedan fick han en
traningslagenhet.

— Nu ar livet battre. Det vande
pa en dag nar jag fick lagenheten.
Det ar bra med en bostad.

MARIA HAGSTRGOM

— Sjukvarden ar valdigt uppdelad,
till exempel beroende och psykiatri.
Varden ar s& hogspecialiserad — en
enhet kan jobba med en enda diag-
nos. Ofta blir det korta vardinsatser
for valdigt specifika problem, sager
Klara Essemyr.

Det stéller till det vid samsjuklighet,
dar det behdvs mer samverkan.

— Vi behéver prata mer med
varandra och inte bara ge kortsiktiga
insatser. Den som har stérst behov
borde fa mest vard. Ju sjukare du
ar, desto mer lattillgénglig behdver
varden vara.

Studierapporten pekar ocksé ut
6kad samverkan som centralt for ett
framgangsrikt arbete. Tidigare i ar
[dBmnade Samsjuklighetsutredningen in
sina forslag som ar pa remiss aret ut.

— Det gor mig hoppfull. Dar finns
en skyldighet till en helhetslésning for
en person, att man jobbar ihop som

en enhet. Nu far vi en ny regering,
men jag upplever att manga vill ha en
utveckling at det héllet, sager Klara
Essemyr.

Det handlar ocksé& om att 6ka fortro-
endet for varden, som kan vara lagt.

— Bemétande ar otroligt viktigt och
livraddande.

MARIA HAGSTREM

HEMLOSAS HALSA

80 % upplever oro eller ned-
stamdhet.

74 % har problem med smartor.

Mer an halften uppgav att de hade
tva eller fler sjukdomar.

43 % hade utsatts for fysiskt vald
det senaste aret.

47 % saknar personligt stod.
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Arbetet med att
sprida naloxon tar tid

NARKOTIKAUTREDNINGEN har
kommit med sitt delbetankade
"Naloxon kan radda liv — bedém-
ningar av nulaget och nasta

steg”. Dér tittar utredningen p& om
andra yrkesgrupper an halso- och
sjukvardspersonal ska kunna ge
naloxon mot opioidéverdoser. Till
exempel socialarbetare och poliser,
som kan vara de férsta pa plats vid
en dverdos.

Utredningen tar "principiellt stall-
ning” for att det bor bli méjligt for
andra att inom sina arbetsuppgifter
kunna ge naloxon, men kommer
inte med négra férslag pa lagand-
ringar — det har inte funnits tid till
det. De kommer forst hosten 2023.

Jennie Gejel, vice ordférande for
Brukarféreningen Stockholm, ar
kritisk till att utredningen inte har
fatt tillrdckliga resurser att kunna
komma med férslag redan nu.

"Medan arbetet pagéar dor
manniskor. Vi vill leva och vi vill inte
ha liv kantade av néra och kéra
som forsvinner alltfor tidigt’, skriver
hon i en kommentar.

Bland annat kan det behdvas en
andring i polislagen. Jennie Gejel
skriver att det finnas en rédsla att
polisen rapporterar brott och att
fortroende darfor saknas.

"Rapporteftergift maste tillatas
nar ringa narkotikabrott upptacks
for att polisen utfor sin serviceskyl-
dighet — till exempel da de hjalper
till med akuta insatser vid éverdos.”

Brukarféreningen Stockholm
kommer att fortsatta jobba for att
fa till en sédan lagandring.

MARIA HAGSTROM

personer i prostitution och 306 personer misstankta for sexkop har
patraffats i Stockholm sedan staden och polisen sl6t en samverkans-
dverenskommelse i april 2021. Enligt den ska polisen och socialtjansten
arbeta uppsékande tillsammans for att bade kunna lagféra och férebygga
brott, samt snabbt kunna erbjuda stod.
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