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Nu kommer Loreens forsta platta. Heal ar en rensning av hennes
sysftem, men handlar ocksa om acceptans och "forgiveness”. Aft bli
helad. Vi fraffar sangaren som berattar om andar, vikten av aft vara tyst
och forlusten av en P3aPP3a. TEXT MARIA HAGSTREM FOTO MAGNUS SANDBERG
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et stormar pa Strandvégen. Paraply-
er anvands som skoldar, har virvlar
ihop sig i tovor och vatten trdnger

in genom hal i vélanvdnda skor.
Inne pa Hotel Diplomat skakar jag och foto-
graf-Magnus hand med Loreens huttrande
presskontakt. Just da ar jag lattad Gver att
jag i sista stund lyckats hindra mina sms till
presskontakten dér jag skrivit om "Porren”.
Det dr ndmligen sa min telefon vill autokor-
rigera "Loreen”. "Hur gar det med Porren?”
"Nar far vi intervjutid med Porren?” Men

nu dr stdmningen vénlig, och i vintan pa
huvudpersonen gor vi som svenskar bor
gora en sadan har dag - pratar vadret och
svdr 6ver det vdrdelGsa paraplyet kopt for
"ullaredspris”. Sedan kommer Loreen.

- Jag élskar det hdr védret, sdger hon
utan spar av ironi och hénger av sig sina tva
jackor 6ver en fatolj. Det dr energin. Och jag
tror att det har att géra med vilken kropps-
typ man dr. Man kan vara vata, kapha eller
pitta. Och jag 4dr pitta och vi klarar inte av
varme, for pitta dr sa javla mycket fire.
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MASTE FA BLOMMA

Hon har satt sig i soffan, lagt det ena
benet med den mer dn decimetern hoga
platan 6ver det andra.

- Fér ni feeling hér da? fragar hon och ser
sig om i rummet.

Visitter i det som man pa Hotel Diplomat
kallar biblioteket. Léngs viggarna star bok-
hyllor med whiskyflaskor av sorten Mack-
myra och gamla bocker med bruna och
vinrdda parmar.

- Hajar ni hur mycket det spokar i det har
huset, sidger hon och jag fragar om sptken
ar nagot hon tror pa.

- Andar tror jag pa. Du far inte glomma
att jag dr berb liksom. I Marocko tror man
pa spirits. Dédr tror man att nér kroppen dor
har sjdlen ett val att stanna eller gé vidare.
De som viljer att ga vidare, vart gar de?

- Bra fraga, det ska jag tala om for dig!
sdger hon, skrattar och blir allvarlig igen.
Nédmen, man sédger att man gar 6ver i en
annan form, dér det inte finns tid. Kroppen
dr rdtt sa tung, det dr ganska mycket smér-
tor som vi maste uppleva, det dr ganska
mycket vi maste kdmpa med i det hér livet.
Nu tdnker du bara "I det har livet? Vad for
mumbo jumbo is this?”.

Diktafonen som ligger pa glasbordet visar
att den spelat in i fyra minuter. Vi har redan
pratat livet efter déden, jag hade tdnkt att
vi skulle borja med de enkla fragorna: som
dem om hennes forsta platta som slédpps i
oktober och om vad hon sysslat med efter
Eurovisionsegern. Men Loreen &r spirituell
och pratar gdrna andlighet. Hon anser att
de stora religionerna dr sa gott som “samma
story”. Hon tror pa ett liv efter déden, hon
tror pa sjdlen. Och det som alstrar en fin
energi. Man behdver inte kalla det Gud.
”Spirituality, andlighet, pang, dér ar det”.

Men nu frégar jag dndd om den kom-
mande plattan.

- Folk har hort "My heart is refusing me”
och "Euphoria”, jag tror att de kommer att
bli rétt forvanade ndr de hor plattan. Den &r
vuxnare och mycket morkare, smutsig. Det 4r
inte bara dansmusik, och kanske inte dans-
musik i den formen som vi 4r vana att hora.
Den ér filmisk och dramatisk, med mycket
strakar. Och vildigt personliga stories.

Texterna handlar om relationer: olycklig
kirlek, otrohet, separationsangest, intimi- LOREEN NaMN: Lorine Zeineb Nora Talhaoui. FiDD: 16 oktober 1983 i Stockholm. BOR: | Homstuﬁll,
Stockholm. GBR: Sangare. Vann Eurovision Song Contest i Baku i Azerbadzjan med laten "Euphoria”. Aret
innan kom hon vidare till Andra chansen i Melodifestivalen med laten "My heart is refusing me”. | arets

Rockbjornen vann hon pris for basta svenska l&t och basta kvinnliga liveartist. AKTUELL: Med skivan Heal
som kommer ut 24 oktober.

tet, sddant som hon sjélv eller médnniskor
i hennes omgivning upplevt. Och skivan
avrundas med laten som har samma titel
som plattan — "Heal”.
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- Den handlar om acceptans, forgiveness
och att ga vidare. Det &r som att hela plattan
ar en utrensning, du vet sa hér... terapi.

LORINE ZEINEB NORA Talhaoui féddes 16 okto-
ber fér 29 ar sedan pa Danderyds sjukhus.
Pappan och mamman hade kommit till
Sverige fran Marocko. De var berber - “ett
samlingsnamn fér Nordafrikas och Saharas
forarabiska befolkning”, enligt National-
encyklopedin. Pappan hade varit politiskt
aktiv i Marocko och diplomat. Han sag att
hans framtida familj skulle ha béttre forut-
sdttningar ndgon annanstans. Denna plats
blev Akersberga i Stockholm. Dir bodde
Loreen sina forsta sex ar i livet, ganska
sd lantligt till - ”bland fagelkvitter, inte
sirener”.

Sedan skilde sig hennes fordldrar. Mam-
man var ung, hon var 16 ar nér Loreen fod-
des. Hon hade sju smasyskon och blev lite
utav en “lillmorsa”.

- Naér de skildes blev det lite mamma och
jag mot varlden, sdger hon. Jag var ganska
no6jd med att ha mamma omkring mig, pap-
pa reste d&nda ganska mycket nédr de bodde
ihop, sé det var mest mamma da ocksa.

Pappan flyttade till Spanien och mam-
man flyttade med barnen till Vésteras.
Hade du mycket kontakt med din pappa da?

- Nej, det hade jag inte. Det var jag och
mamma, svarar hon betydligt tystare &n tidi-
gare. Sen skulle jag faktiskt trdffa honom,
men samma ar som vi hade bestdmt att jag
skulle aka ner till Spanien fick vi besked
om att han hade gétt bort. Da var jag 13 ar.
Hur har det paverkat dig att du inte haft sa
mycket kontakt med din pappa och att han
gick bort sa tidigt?

-Jag tror att ett barn behdver bada
delarna, annars blir det en obalans och det
far effekter. Jag har valdigt latt att kdnna
med skilsmédssobarn, jag vet vad de gar
igenom. Identitetskris, sdger hon. Hur det
har paverkat mig, det var det som var fra-
gan, eller hur? Nar jag var liten paverkade
det mig negativt, i dag positivt. Nar du ar
med om ganska sa tuffa grejer i ditt liv har
du tvd val: antingen dr du bitter Gver det
och har ont i systemet, eller anvdnder du
den informationen till nagot positivt, till
exempel till att hjdlpa andra ménniskor. Jag
skulle inte vilja backa och dndra nanting,
det har gjort mig till den jag &r i dag. Det &r
inte for inte jag dr i Azerbadzjan och star
upp for ménskliga rittigheter 4ven om jag
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ar shitless scared och det var ganska sa
hotfullt. Jag tror det kommer dérifran, lite
hardhudad helt enkelt.

Hon séger att hon vixte upp tidigare &4n
de andra barnen i skolan. Hon upplevde det
som att hon och klasskompisarna var som
olja och vatten och att de férmodligen tyckte
att hon var ett "freak”. Hon tédnker ocksa att

- Hon kom och knackade pa: "Alltsa seri-
ost, vi klarar oss inte, toaletten ddr nere ar
upptagen, nu far du komma ut”. Och jag sa "ja
jag kommer” och fortsatte aaaaaddddoooo.

Att berétta att badrummet har bytts ut
mot stora arenor, dr kanske inte nddvan-
digt. Men hur har hennes liv fordndrats
sedan Eurovision Song Contest?

VISST HADE JAG VANNER MEN JAG
FOREDROG ATT VARA MED MIG SJUALV.
| SKOLAN VAR JAG PA MIN VAKT, VAR
MAN KAXIG MOT MIG VAR JAG HARD

TILLBAKA.

det kanske var en typ av kulturkrock, hon
var van vid temperament och rorelse, och
kédnde att man inte forstod sig pa henne.

- Visst hade jag vdnner, men jag féredrog
att vara med mig sjélv. I skolan var jag pa
min vakt, var man kaxig mot mig var jag
hard tillbaka. Jag var sé van vid att det var
sa, men det dr klart man da tycker det &r job-
bigt i skolan. D4 var det nice med ett space
ddr man kdnde sig lite fri. Det var nér jag
sjong.

Hon sédger att sangen fungerade som ett
slags fristad. I skolan sprang hon i vig till
kyrkan, sjong och lekte med akustiken.
Lararna forsokte fa henne att forsta att
det inte dr okej att springa ivdg, att man
maste dyka upp i skolan, men hon fortsatte
springa till kyrkan. Pristen blev sa van att
se den lilla flickan dar att han bara nickade
lite, stdngde dorren igen och l4t henne sitta
kvar vid pianot och testa sin rost under kyr-
kans hoga tak.

Och efter skolan sprang hon ofta direkt
hem och laste in sig i badrummet. Hon
dlskade ndmligen akustiken dér ocksa, hur
ljudet studsade mot vdggarna.

- An i dag, nér jag performar live, har jag
med mig en tekniker som bara sétter de dér
effekterna, samma som du far nér ljudet
studsar.

Loreen kunde std i timmar och sjunga i
badrummet. I morker, hon slackte alltid
lamporna.

- Jag fattade inte varfor jag sldckte lampan
da, det bara kédndes mer behagligt. Idag fat-
tar jag det, alla sinnen koncentrerar sig da.

Tiden forsvann och hennes mamma blev
tokig.

- Det dr en utmaning. Allt ar valdigt nytt
pé nat satt. Jag ska fardigstdlla ett album
och hitta en form dér jag performar. Det gar
véldigt snabbt, men jag kan ju dra i hand-
bromsen om jag vill. Det dr ju ingen som
tvingar mig. Sen kan man ju diskutera var-
for jag vill att det ska ga snabbt och att det
ar sa mycket, sdger hon.

Jag sdger att da far vi diskutera det.

- Anledningen till att det d&r mycket ar
for att jag vill ha koll pa varenda bit. Det &r
fan sd mycket enklare att bara lata grymma
kreatorer styra. Men det gar inte, for mig ar
det jatteviktigt att det ska vara dkta.

Jag fragar om forvédntningar, om press,
det dr ju nu hon ska visa Europa att hon &r
nagon att rikna med i fortsdttningen.

- Det ar klart att jag tanker "shit undrar hur
det kommer att ga”, men det gér lite som det
gar. Jag har aldrig gétt in i nét for att folk for-
véntar sig det, det skulle stéra hela min krea-
tiva process. Nér jag skapar Oppnar jag upp
hjértat, jag tdanker inte matematik. Det som
kommer ut pa andra sidan &r det som exis-
terar. Jag kan inte dndra det. Jag kan aldrig
pleasa folk pa det sittet. Jag tror inte att folk
vill bli pleasade, jag tror att de vill bli surpri-
sed. Jag skulle ddremot ha en jdvla angest om
nan talade om for mig att de hér latarna ska
du kéra och sa skulle det inte funka. Men det
gar inte att sdga till mig vad jag ska gora, det
dr en fucking brandvégg dr.

Om det ar sa viktigt for dig att inte bli styrd,
var det inte jobbigt att vara med i /do/ da?

- Nja, man tror att det ska vara sa dar.
Men man far en skiva, véljer en lat och per-
formar, och jag @&ndrade pa melodierna hela
tiden. De kritiserade mig i och for sig for det,
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’du kanske ska sjunga laten som den ar”.
Varfor ska jag gora det, den finns ju redan?

Loreen var med i Idol 2004 och kom fyra.
Sedan dess har programmet férdndrats och
nu vill juryn gédrna se att deltagarna gor
egna versioner.

-Ja, for det finns ju ett vdarde i det. Folk
képer inte skit, folk koper det som ar pa rik-
tigt. I dag &r det 14tt att fa ut sin musik, sa det
ar en javla konkurrens. Alla plastiga produ-
center, plastiga artister inser att de maste
fixa lite sjél i det de gor annars dr det kort.

Hon tar artisten Gotye som ett exempel
och bérjar sjunga: "Didn’t have to cut me
out”. Han gick till skivbolagen men fick ne;j.
I stdllet slappte han materialet pa Youtube
och fick miljontals klick.

- Da kom skivbolagen tillbaka och bara
"tja ska vi jobba”. Det dr ganska manga som
gatt den végen, dr det bra sa dr det bra. Jag
gillar det - mera power till individen. Inget
"lilla gumsigumsan du maste gora sa héir
annars kommer du inte dit”.

VI AVBRYTS AV att en i hotellets personal fra-
gar om hon kan fa ta en bild pa Loreen, till
sonen, han dr galen i henne. Hon fér sin bild
och jag undrar om det &r ménga som kom-
mer fram pa stan.

- Ja det dr det. Det &ar inget fel i det, ofta
kommer folk fram och sédger véldigt snélla
grejer. Men du vet, ibland kdnner man att
man bara vill férsvinna. Och jag ar lite
extrem d4, férsvinner jag sa forsvinner jag i
ett antal dagar och dr tyst.

Hon brukar aka pa retreat, dd man ska
dra sig tillbaka i stillhet genom att vara tyst
ien eller flera dagar. Jag beréttar att jag pro-
vat pd retreat en gang, men att det kanske
inte riknas, for det var bara en halv dag.

— Ar det sant? Vad var det for retreat, var i 0 FTAME‘R
det yogaretreat? Eller lev suntretreat? Eller ' Fo LK F R AM oc H

fick ni meditera? Eller...

11 Igl
Jag berittar att det vi fick gora var att sitta SAG E R VAL D I GT
tysta i ett slott och ldsa poesi eller skriva om s NKL LA G R EJ E R

vi ville, att det var en maérklig upplevelse,

ocksa ganska obekvdmt att vara helt tyst M E N Du VET,
bland de andra ménniskorna dér. I B L AN D K AN N E R

- Och sa viktigt, sdger Loreen och héller

upp mer te i kopparna. Forsta gangen jag MAN ATT MAN BARA
var pé retreat funderade jag pa varfor jag

kdnner en obehagskédnsla av att sitta tyst. VILL FORSVINNA'

D4 fattar man att lite av den hér energin,
den hidr kdnslan och angesten kommer

fran en sjédlv. Den finns och existerar dér,
nat som man lagrat, och ett vildigt enkelt »
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MASTE FA BLOMMA
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MASTE FA BLOMMA

ODMJUKHET AR BRA LIKSOM, MEN MAN
MASTE KUNNA FA BLOMMA SOM MANNISKA

sétt att komma undan den &r att borja prata,
gOra nat, rora pa sig. Man vill inte titta pa
det, men det forsvinner ju inte. D& &r det
béttre att man kollar pa vad fan det grundar
sig pa, gor sig av med skiten och gar vidare.
Blir man av med det genom att vara tyst?

- Nér du sitter tyst borjar du kdnna av
ditt system. Forst gar tankar runt, fram och
tillbaka, bak och fram: Varfoér gjorde han
sd? Och jag sd? Lamnade jag spisen pa? Vad
ska jag gora med mitt liv? Tredje dagen pa
retreat dr den varsta. Varje fucking minut
kdnns som en timme, det kryper i kroppen.
Men efter ett tag har man nétt alla tankar.
Sen ldgger sig nat.

Vad jobbigt det later.

- Det dr jobbigt! utropar Loreen och
skrattar. Folk tror att de ska pa lite retreat
och hitta lugnet, men it’s not a dance! Man
maste vara beredd, det kommer att gora sa
jévla ont, men nu kor vi dnda!

En gang var hon pa retreat i tio dagar. Tio
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dagars tystnad och meditation och dér fick
de inte ens titta andra ménniskor i 6gonen.

- Ja, for kollar man nén i 6gonen far man
kontakt och d& borjar man fundera. Som
nu ndr jag tittar pa dig, jag sitter ju och stu-
derar dig och du studerar och kédnner av
mig. Fokuset blir ett annat da, det handlar
ju om att du pa retreat ska kédnna av dig
sjdlv och din egen kropp. Och det behover
man space till. Det dr hela podngen med att
vara tyst, att hitta trygghet i dig sjélv. Sen
kan du skilja pa vad som &r din energi och
vad som &r andras. Och da kan du vara i din
glddje eller vad du kénner, forstar du vad
jag menar?

Nar Loreen pratar gestikulerar hon ganska
mycket, men hennes tjocka lugg ligger hela
tiden pa plats. Den doljer nédstan 6gonen,
bildar ibland en glipa som snart réttas tll.
Jag sdger att det &r bra att ha en sadan dér
lugg nédr man inte ska kolla folk i 6gonen.

- Dar har du det!

Den ér viktig, den dar luggen. Nar hon
senare ska platas pa Strandvédgen och sdger
att hon gillar vinden men vill att den ska
komma fran ratt hall. Hon vill ogédrna att
luggen ska blasa upp pa bilden. Men &nda
dlskar hon védret, kyligt ska det ju vara.

- Jag aker till Svalbard senare i ar med
Greenpeace och kollar pa isarna som smal-
ter, sdger hon mellan kamerablixtarna.

Det dr viktigt for henne att engagera sig
pé négot sitt. Hon stéller alltid upp i valgo-
renhetshower och dr aktiv i organisationen
Civil Right Defenders.

- Dér diskuterar vi till exempel Azerbadz-
jan, hur man foljer upp det, sé att jag inte
bara slédpper det. Det kan ju inte vara sa att
jag dr i Azerbadzjan och sen bara "hej da”.

| SOMRAS TILLDELADES Loreen Likerols kul-
turpris Voice of the year, for att hon med
sin rost skapat skon musik men ocksa for
att hon anvént den till att lyfta fram viktiga
maénniskoréttsfragor under schlager-EM.
Pengarna skédnkte hon till arbete fér kvin-
nors rittigheter i Azerbadzjan.

- Jag har levt kring den hér typen av pro-
blematik, kvinnodiskriminering. Inte for
att baktala Marocko, de har kommit langt i
jamforelse med manga ldnder, men jag har
varit med om det sa manga ganger inom
min sldkt. Nér jag dr i Marocko ser jag fat-
tigdomen dér och hur man gifter bort sina
dottrar, inte for att vara elak utan for att
overleva och sédkra framtiden. Kvinnorna
haller sig péa sin sida och ménnen pa sin
sida. Min mamma trodde pé nat annat och
det var motvind hela vdgen tills hon kom
fram. Min mamma é&r en riktig krigare. For
mig dr frihet en sjdlvklarhet. Du far gora
vad fan du vill, du har rétt till dig sjélv, det
ar inte rocket science. Aven vi hir uppe i
Sverige forstar inte vad det innebér att du
ar fri.

Loreen anser att det finns andra problem
i Sverige som gor att vi inte &r helt fria, att vi
dr haimmade pa andra satt.

-1 Marocko gar man till exempel till
sin granne och pratar om sina problem,
Oppnar hjértat och rensar sina system. Vi
hédr i Sverige tdnker "jag ska inte dela med
mig, jag vill inte vara en borda, né inte ska
vél jag”. Den dir jantelagen. Odmjukhet
ir bra liksom, men man maste kunna fa
blomma som ménniska. Kanske inte sa
overamerikanskt, men man maste ju fa
blomma. ©

12-09-19 17.59.01




% MK
04 90S¥ 0¥N3 / HLYNV YO
#

{%v o3

15

apuexary

4

pantamera.nu

18-25 Loreen.indd 25 12-09-19 17.59.01



