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Daniel Sundstrém och Bim Larssen
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.............................................................

.......................................................... .

Bim Larssen var ndra att do i en herointverdos. Om det infe vore for
naloxon och pojkvannen Daniel Sundstrom hade hon kanske inte
levt i dag. Paret ar fva av de over 300 personerna som via
Stockholms sprututbyte har fatt naloxon tilldelat sig, motgiftet som
snabbt haver livshotande opioidoverdoser. Hittills har 73 doser
anvants — 79 liv har raddats. Text MARIA HAGSTREM FOTO MARTINA HOLMBERG

.............................................................

ag har redan flera liv, minst tio,
tack vare naloxon, sdger 25-driga
Bim Larssen nér vi trdffas en kvéll
i Stockholms city.

Hennes pojkvdn Daniel Sundstrém
Oppnar vdskan och letar efter naloxon-
doserna som de brukar forvara tillsam-
mans med sina verktyg, for att ha dem
nédra till hands. Han plockar fram tva
nédssprayer. De kan betyda en skillnad
mellan liv och dod.

Sasom i varas, pa en toalett vid Zinkens-
damm.

- Jag tog den vanliga dosen heroin, men

.......................................................... .

SJUTTIONIO
 RADDADE

........................................................................................................................ .

man vet aldrig vad det &r for kvalitet pa
det man képer, det kan ga upp och ner.
Det ér farligt, siger Bim Larssen.

Den gangen var det starkt och hon
minns inte vad som hédnde. Men det gor
hennes pojkvén.

- Hon fo6ll av stolen och blev bla. Jag
fick ett sjukt stresspaslag, men samtidigt
kdnde jag mig ganska trygg for att vi hade
naloxon, plus att vi var pa en plats dér det
fanns mycket folk. Jag satte tva sprutor
naloxon i hennes ben.

Han sédger att det var vdrre den gangen
hon fick en 6verdos ndr de var mitt i en
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SJUTTIONIO RADDADE LIV

skog. Dagen innan hade de blivit bestulna
pa viskan dédr deras naloxon fanns.

- Han lyckades énda pumpa i gdng mig,

beréttar hon.
I JANUARI BORJADE Stockholms sprututbyte
dela ut naloxon. Hittills har éver 300 ménn-
iskor som anvander opioider tilldelats mot-
giftet. 79 av doserna har anvénts vid 6ver-
doser.

- Sa under tiden vi har delat ut naloxon
kan man sédga att det har rdddat livet pa
79 personer, sdger Linda Naslund, sjuk-
skoterska pa Sprututbytet vid S:t Goran.

Hon star i ett behandlingsrum intill en
brits med en docka. Hér 6var de hjért- och
lungrdddning med patienterna. De pratar
ocksa om hur man kénner igen en over-
dos och bor agera.

- De flesta vet hur en 6verdos ser ut,
ungefédr 90 procent har tidigare varit med
nér andra har tagit 6verdoser. Nér vi gvar
péa var docka maérker vi att det rér upp
kénslor for manga. De kan ha haft vdnner
eller en partner som har gatt bort.

Tydligaste tecknet for en 6verdos dr att
personen tappar farg och blir bld om lédp-
parna. Pupillerna dr sma, personen har
svart att andas, eller andas inte alls, och
kan inte vickas.

- Man kan ocksd anvdnda knogen,
sdger hon och drar sin knutna hand upp
och ner pa dockans brostkorg.

- Det dr smartstimulering, det gor gan-
ska ont. G6r man sa och personen inte
reagerar da vet man sidkert. Vara patient-
er sdger att de brukar sla sina védnner
som Overdoserat. Vaknar de inte, ring
112, ge naloxon, gor inblds och hjart-
kompression, om det behovs, och ldagg
personen i sidoldge. Vi uppmanar alla
som tar heroin att aldrig vara ensamma
nér de tar det. Det gar inte att ge naloxon
till sig sjélv.

Hur snabbt kan nan dé av en dverdos?

- Det kan ga ganska snabbt. Andnings-
centrum slas ut, man slutar andas och sen
slutar hjartat att sla. Och d4ven om person-
en overlever kan det bli komplikationer
om hjdrnan inte fatt tillrdckligt med syre.
Ger man naloxon direkt minskar risken
for komplikationer.

Tidigare var de tvungna att vdnta tills en
ambulans kom med motgiftet. Da kan det
ha varit for sent.

Bim Larssen minns ett tillfédlle dd en kille
pa Ostermalm hade fatt i sig for mycket.
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VIVILLE DELA VT

DET LANGT INNAN VI
FICK.DET HAR VARIT
EN LANG PROCESS.

Linda Naslund

- Jag fick hélla i gang honom i 40 minut-
er, han var gra och det kom gron vétska
ur munnen. Den forsta ambulansen som
kom hade inget naloxon trots att vi sagt
att det var en Overdos. Men den andra
ambulansen hade det och hans liv gick att
rddda. Det var innan man hade borjat dela
ut det till oss.

Personalen pd Sprututbytet har véntat
lange pa att fa forse patienterna med mot-
giftet.

- Vi ville dela ut det langt innan vi fick.
Det har varit en ldng process, beslut som
skulle tas, sdger Linda Néslund.

Bim Larssen och Daniel Sundstrom for-
star inte att det skulle behova dréja dnda
till 2018. Naloxon har funnits inom akut-
sjukvarden sedan sjuttiotalet. Det &r ett
ofarligt lakemedel och dess enda verkan
dr att blockera opioideffekten.

- Det gér inte att knarka naloxon, padpek-
ar hon.

- Det rdddar bara liv, tilldgger han.

Och fragar vi Linda Néslund om det
finns négra negativa konsekvenser blir

Naloxon delas ut i form av nésspray.

svaret enkelt:

- Nej.

Ibland lyfts fragan om tillgdngen av
naloxon kan leda till ett storre risktagande.

- Sa dr det inte. Vi vill inte ta en over-
dos, vi vill bara ma sa bra som mojligt,
sager Bim Larssen.

Dessutom 4dr det inte en trevlig kénsla
att vakna upp efter att ha fatt naloxon, i
alla fall inte till en borjan.

- Man ér sjukt forvirrad och blir vildigt
abstinent, mar sdmre dn innan man tog
sin fix. Manga reagerar med ilska, sdger
hon.

Paverkan upphor, kraftig abstinens upp-
star. Och "fixen” som man kanske jobbat
hela dagen for att f4 ihop pengar till - "ett
tredubbelt heltidsjobb, en stdndig jakt” -
dr forbrukad.

- Men efter ett tag 4r man tacksam, de
ridddade ju ens liv, sdger hon.

Linda Néslund sédger att det inte finns
nagra beldgg for ett ckat risktagande.

- Det har man sett utifran erfarenheter
frdn manga andra ldnder. Sverige dr ganska
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HON FOLL AV STOLEN OCH BLEV BLA JAG
FICKETT SJUKT STRESSPASLAG, MEN
SAMTIDIGT KANDE JAG MIG GANSKA TRYGG
FOR ATT VI HADE NALOXON. Daniel Sundstrém

sena i viarlden med det hér.

Precis som med ménga andra “harm
reduction”-atgdrder har Sverige hamnat
pé efterkélken.

- Det dr sa manga dodsfall, sa manga
ménniskor som hade kunnat rdddas. Det
ar en politisk fraga och har med Sveriges
restriktiva narkotikapolitik att gora. Det &r
sa tabubelagt hér, sdger Bim Larsen.

Hon och Daniel Sundstrom tycker att
det ska delas ut brett och finnas hos
till exempel polis och véktare. Det
tycker ocksa Linda Néslund.
Och hos beroendemottagningar,
anhoriga och olika typer av
boenden. Antonny Illes, kansli-
chef pa RFHL, Riksférbundet for
hjélp at lakemedels- och narkotika-
brukare, vill se fri tillgang.

- I taxibilar, tunnelbanespér-
rar, hos vakter, apotek, sasom
de gjorde i Kanada. Ddr hade
de en epidemi av 6verdoser, da
sldppte de naloxonet fritt, pump-
ade ut det pa stan. Visst kostar det
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staten pengar, men det dr 4nda lénsamt.
Det blir mindre sjukvardskostnader och
det rdddar liv.

Sjdlv har han "nio liv” - nio ganger har
naloxon via sjukvdrden vackt honom till
liv pé nittiotalet.

- Jag har haft ren tur som har 6verlevt.
Fran min arskull i Sundbyberg &r det runt
50 personer som dott i heroindverdoser.
Jag har varit med ménga ganger nér per-
soner har dott, jag har inte kunnat
ridda dem. Ndr ambulansen har
j kommit har det varit fér sent.

: UTANFOR SPRUTBYTET STAR Andreas
Hedstrém och Lelle Alksten
fran Stockholms Brukarforen-
ing. De ska snart g& sin runda i
omradet, for att se att det ar rent.

- I gar kom en kille springande
hédr med en jdvla fart. Hans tjej
hade tagit en 6verdos. Han hade
gett henne naloxon och skulle
larma ambulans. Vi kom precis

nér det hdnde. Hade de inte haft

naloxon hade hon kanske inte Gverlevt,
sdger Lelle Alksten.

- For oss ar det hér livsavgorande, det
dr ju vara medlemmar som dor, sdger
Andreas Hedstrom.

Dérfor har ocksa personer
Brukarforeningen delat ut Gver tusen
doser inofficiellt, som de har fatt skickat

inom

till sig fran andra ldnder.

- Det bryter mot reglerna, men da far de
gripa oss for att vi rdddar liv, siger Andre-
as Hedstrom.

Nu 4dr det dndd pa gang med bredare
utdelning av motgiftet i Sverige. Det
krdaver en lagférdandring och Socialsty-
relsen utreder fragan. Och i Stockholm
tas en handlingsplan fram for att minska
narkotikadddligheten.

- Ett brett inférande av naloxon i vard-
en kommer att vara en del av handlings-
planen nédr den presenteras i host, sdger
hélso- och sjukvardslandstingsradet Anna
Starbrink (L).

Fler atgdrder och fordndringar behdvs i
Sverige, anser Linda Néslund, Brukarfor-
eningen och RFHL. Sasom injektionsrum,
ddr ménniskor kan injicera i en trygg miljo
med tillgdng till vardspersonal. Ocksa
att det ska bli lattare att fa likemedlen
bubrenorfin (tidigare subutex) eller meta-
don mot opioidberoende.

Bim Larssen ska fa bubrenorfin om
drygt en vecka. Hon har fatt det en gang
tidigare och var da drogfri under tre ar.

- Jag har varit bostadslos till och fran
sedan jag var 18 ar, nu &r jag 25 ar. Under
min drogfria period bodde jag pa landet
med héstar och jag hade ”"sub”. Men jag
anser att jag inte fick den hjdlp vid sidan
av som jag behoévde. En tablett loser inte
livsproblemen, det behdvs mer. Det finns
en anledning till att vi knarkar, i grunden
dr det for att vi mar déligt.

| januari borjade Sprutbytet dela ut naloxon,
da i form av en spruta, och sedan i maj som
en nasspray.

Patienten far tva doser med sig. Naloxon

verkar bara upp till 1,5 timme, heroinet har
en langre halveringstid. Nar naloxon gar ut
finns det darfor risk for en ny dverdos.

Fram till 12 juli hade 494 doser delat ut till
321 individer. Av dem har 79 doser anvants
vid 6verdoser.
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