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Vald i nara relationer &ar ett folkhalsoproblem. Kvinnor som lever i hemloshet
ar sarskilt utsatta. Valdet ar mer 6ppet, men samtidigt mer osynligt.
Samhallet har ofta 6gon pa missbruket och inte pé blatirorna. Ett flertal
av Siftuation Sthims kvinnliga séljare berafttar om sina erfarenheter av
mans vald. Om misshandel i offentlig miljo och i barndomen, om en dom
som fallit och om fall som lagts ner, om radslan atft forlora sitt barn och
infe ha ndgonstans att fa vagen. 7exr MARIA HAGSTREM ILLUSTRATION EMMA HANQUIST
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et hdnder néstan alla Camilla
kédnner. Och det har hént i ndstan
alla relationer som hon sjélv har
varit i. Valdet.

- Det sker ju inte bara i missbrukarkret-

sar, men det syns mer dér, vi tar det mer
Oppet. Andra vill visa upp en fin fasad. Vi
tycker att det dr "okej” pa ett annat sitt d4n
vanliga ménniskor gor, vi sldtar dver det
mer. Det dr vdl som det &r - vi tar skiten.

For Camilla borjade det i tonaren. Hon
sdger att hon var s6t och trodde att det var
allt hon kunde vara. Och han ville inte ha
nagon stursk tjej.

- Jag var nat snyggt att sétta bredvid och
visa upp. Jag trodde inte att nan tyckte att
jag var vérd att lyssna pa. Jag log och holl
med. Sen nér jag kom pa att jag hade nagot
att sdga och 6ppnade munnen, da smiéllde
det naturligtvis.

Sen blev det bara varre.

- Han kunde sldpa ut mig naken mitt i
natten i trapphuset och ge mig stryk sa alla
grannar kom ut och sag mig, det var sa pin-
samt. Man trycks ner fortare &n man anar.
Innan man vagar ga - och det tar lang tid
- sd dr man nertryckt till noll.

Camilla &r den forsta Situation Sthlm-
séljare jag tar at sidan for att frdga om hon
har erfarenhet av vald i néra relationer.
Nésta som kliver in genom dorren for att
kopa tidningar dr Jennie, hon beréttar att
pappans vald gick som i "repris” nédr hon
sjilv blev vuxen. Dérefter kommer Anna
in for en kaffe, hon berittar om exet som
fick féangelse for grovt kvinnofridsbrott.
Fjarde dr Marie som ”boxades” ner pa
oppen gata.

Och genom éren, i intervjuer med Situa-
tion Sthlm-séljare som inte var tdnkta att
handla om vald, har det manga ganger
dykt upp dnda. Som att Lisa blev valdta-
gen i fosterhemmet och att Helen flydde
till Stockholm for att komma undan sitt ex
och lever med skyddad identitet. Eller som
nér Karin pekade upp mot fonstret pa sjét-
te vaningen i ett hoghus och berédttade om
mannen som brukade hota med att kasta
ut henne dér. I dag, langt efter att den rela-

tionen tog slut, forsoker hon fa sina tinder
fixade, fa dem tillbaka.

- Jag blir pdmind varje dag och har svart
att dta, sdger hon.

Men tandvarden har sagt att det kanske
inte gar att ordna, hennes kéke ar for son-
derslagen.

DET STAMMER SoM Camilla sa, att det har
hént nédstan alla. Det visar en studie som
Ulla Beijer, forskare vid Karolinska Insti-
tutet, gjorde for ett antal &r sedan om
erfarenheter av méns vald bland kvinnor
med missbruksproblematik. Dér jamférde
hon kvinnor som hade boende, jobb och
behandling med

inom Gppenvarden,

dem som levde i hemlgshet och inte var
i behandling. Tillsammans med kollegan
Christina Scheffel Birath intervjuades 79
kvinnor fran Stockholm. Bada grupperna

Man borjar
skrika pa hjalp,
man kommer
inte ut och
naturligtvis
kommer ingen.
Ofta ardet
ingen som
vagar ga
emellan
heller.

Jennie

var véldigt vildsutsatta och 98 procent av
de hemldsa kvinnorna hade erfarenhet av
méns vald.

- De hade ocksa utsatts mycket mer. De
andra kvinnorna kunde ofta sdga ndr och
hur manga ganger de utsatts, men de hem-
16sa kvinnorna kunde inte det, for det var
sa mycket, sdger Ulla Beijer.

84 procent hade utsatts for ordkneliga
antal valdshéndelser. Drygt halften av
véld fran fler &n fem mén. I de flesta fal-
len var forévaren en partner, men manga
hade erfarenheter som gar tillbaka till
barndomen.

JENNIE VAR LIVRADD f6r sin pappa. Hon bru-
kade gémma sig under sidngen ndr han
blev valdsam.

- Morsan blev misshandlad. Sen nér
hon triaffade en ny man var han likadan.
Och sé gér jag ocksa och hamnar i det som
vuxen, en sdmre repris av det liv som jag
var tvungen att std ut med som liten.

Hon berédttar om en pojkvdn som var
svartsjuk, kontrollerande och valdsam.

- Folk kommer ihag dn i dag hur han
kunde skrika 6ver hela byn. Det ekade
mellan balkongerna. Rétt som det var
kunde han sparka ner mig pa 6ppen gata.
Eller i en hiss. Forstar du hur trdngd man
kénner sig da? Man borjar skrika pa hjilp,
man kommer inte ut och naturligtvis kom-
mer ingen. Ofta dr det ingen som vagar ga
emellan heller.

Hon beskriver ocksa banden som fanns
mellan dem som gjorde det svarare att
avsluta relationen. Som att de kunde backa
upp varandra och att de anvénde heroin.

- Jag stod jag ut ndstan for den delen, vi
driftade tillsammans.

Han hotade dven med att ta sitt liv, en
gang var hon tvungen att skdra ner honom
frén ett rep i taket.

For henne tog relationen slut niar hon
fick ett fangelsestraff.

- Dér gick det inte att na mig. Nér jag kom
dérifran tog jag inte kontakt med honom.

Sedan dess har hon varit forsiktig med
forhallanden. Men det fanns en kille.



- Han lever tyvérr inte i dag. Han gav sig
inte pa mig fysiskt, han hade inte de dér
sidorna helt enkelt. Det far man se som en
styrka, eller vad man ska sdga. En karl som
inte behover ge sig pa sin kvinna. Det finns
ju verkligen de mannen ocksa.

PA EN HEMLIG adress i Stockholm, bakom
dérren till vad som ser ut att vara en van-
lig lagenhet, ligger Qjouren. Hér finns ett
flertal rum for enskilda samtal, soffor for
att umgas, yogamattor for hilsofraimjande
aktiviteter och lador med pérlor, for att det
kan underlétta att géra nagot kreativt nér
man pratar om sina erfarenheter. Qjouren
ar den enda kvinnojouren i Stockholm f6r
dem som har erfarenhet av missbruk eller
prostitution.

- Det hér &r starka kvinnor som har
overlevt mycket eldinde och manga ganger
fatt ett daligt bemétande. De har farit illa,
men de har en forméga, en kapacitet, och
om vi kan plocka fram den kan de borja
sin resa och jobba for sin sak, sdger Eva
som jobbar pa jouren.

Hon sédger att kvinnorna ofta blir sedda
som "missbrukare” i férsta hand.

- Valdet blir osynligt. Vi har métt kvinnor

Valdet blir
osynligt. Vi har
mott kvinnor
som har haft
synliga skador
och anda har
ingen kom-
menterat det,
och vad blir
signalen da?

Eva, Qjouren

som har haft synliga skador och dnda har
ingen kommenterat det, och vad blir signa-
len d&?

- Valdets mekanismer &r i sig normali-
serande, men hér hjdlper andra till ocksa.
Synen pa att missbruk &r sjdlvfoérvallat och
att missbruksvarlden &r préglad av vald -
att det ingar. Men vi far aldrig glomma att
det &r ett brott, sdger kollegan Hanna och
pépekar att kvinnan néstan alltid ska in pa
en missbruksenhet innan eventuella insat-
ser for valdsutsattheten sétts in.

- Men det édr ldttare att jobba med miss-
bruket om valdet upphor.

Forskning visar att missbruk kan forvér-
ras ndr man &r utsatt for vald. Det finns
ocksa en tydlig koppling mellan trauma
och missbruk och i Ulla Beijers studie led
65 procent av kvinnorna i hemldshet av
posttraumatiskt stressyndrom.

Manga av dem som vénder sig till Qjour-
en saknar ett socialt ndt samt fortroende
for socialtjansten.

- De hér kvinnorna har kanske inte hel-
ler passat tider for moten och kan ha for-
svunnit, det &r manga broar som har rasat
pa védgen. Vi forsoker bygga broar och
skapa nya relationer med socialtjdnsten.
For socialtjansten har makt, sdger Eva.

For att den valdsutsatta ska kunna
flytta in pa ett kvinnoboende, vilket kan
vara enda vidgen for en hemlds kvinna
att komma bort fran en valdsam relation,
krdvs i dag kontakt med socialtjansten. I
Stockholm finns ett par boenden med
skalskydd for hemltsa kvinnor i aktivt
missbruk. For den som inte dr redo att ha
kontakt med socialtjansten finns det inte
manga alternativ.

- Om man skulle ha nanstans dér de far
komma in och bo och landa lite, och sen
ta kontakt med socialtjanst, tror jag skulle
hjdlpa manga, sdger Eva.

MARIE LITADE INTE pd socialtjansten, de
bytte folk hela tiden och hon var radd att
de skulle ta ifrdn henne barnet. Att barnet
skulle hamna pa ett hem, precis som hon
hade gjort.
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- Jagvéagade inte sdga nénting. Jag var sa
jdvla rddd att ungen skulle férsvinna. Men
det var dagliga kvinnofridskrdnkningar
frén barnets pappa. En gidng boxade han
mig nerfor en trappa och tog ungen och
sprang hela gatan fram. Det var rena
skracken.

Hon sédger att hon anmélde hidndelsen
till polisen, men att det lades ned.

- Polisen var inblandad massa ganger
och han blev kord till stationen. Jag vet
inte om det kom fram till socialen for jag
hade svart att tala med dem. De fragade
mig aldrig rakt ut, da hade jag sagt det.

Hon vagade inte gora slut eftersom hon
var overtygad om att pappan som skulle fa
barnet.

- Jag hade levt med psykisk ohélsa och
varit narkoman. Han hade inte en san bak-
grund, i alla fall inte som var kédnd. Jag var
6vertygad om att socialen var hans part,
inte min.

Det slutade med att barnet blev placerat
hos pappan och dérefter pa fosterhem.

ULLA BEIJERS STUDIE visar att bara en fjar-
dedel av de hemldsa kvinnorna hade sékt
hjalp fran socialtjdnsten i samband med
véldet, trots att alla hade en socialkontakt.
Hon anser att fragor om valdsutsatthet bor
vara standard nédr man inleder en process,
for att kunna ge behandlingsinsatser for
psykisk ohélsa - inte enbart for missbru-
ket. Att fokus inte bara ska vara pa att de
ska bli drogfria.

- Socialtjanst och sjukvard behéver for-
sOka ga ifrdn det traditionella arbetsséttet,
byta fran ett slags "fostringssystem” och
i stdllet hjdlpa och méta utsatta kvinnor
med det trauma de har, samtidigt som de
behandlas for sitt missbruksproblem. Att
man mer ser dem som ménniskor med
svara upplevelser och inte bara som miss-
brukare.

Mona Thorin, kommunikationschef pa
Socialtjdnstforvaltningen i Stockholms
stad, uppger att socialtjansten alltid gor
individuella bedémningar.

- Kvinnans behov av skydd och stod ar i

Engang
boxade han
mig nerfor en
trappa och tog
ungenoch
sprang hela
gatan fram.
Det varrena
skracken.

Marie

fokus. Det finns inga riktlinjer dér det star
att kvinnor med missbruk som &r valdsut-

satta forst maste soka behandling for sitt
missbruk innan de kan fa stéd och skydd
for sin valdsutsatthet.

Hon sdger ocksé att de foresprakar att
socialsekreterare ska stédlla sa kallade
FREDA-kortfragor om véld i néra relatio-
ner regelmdéssigt och vid behov beritta
om det skydd och stéd som finns, till
exempel Relationsvaldcentrum. Likasa
att socialsekreteraren kan stélla fragor till
en klient som misstdnks utsédtta nagon for
véld, samt utreda vilket stdd som kan bli
aktuellt.

Malin Georgsson é&r psykiatriker pa
Pelarbacken, Stockholms
for hemlosa méanniskor, sdger att de allra

vardcentral

flesta kommer till dem av andra orsaker
dn vald, men att de fragar patienterna hur
deras livssituation ser ut.

- D4 &r det inte séllan att det kommer
fram. Vald ér ett alltfor vanligt problem
och det har vi alltid i bakhuvudet och
forsoker att lyfta. Det vi kan gora dr att ge
vérd, medicinera, dokumenterar skador,
men sjdlvklart ocksé forsoka motivera att
ta emot annan hjilp och hénvisa till speci-
fika mottagningar och socialtjansten.

En valdsriskbedomning gors av alla
patienter, frimst for vardpersonalens
sikerhet.

- Men framkommer det dér att det finns
skél att misstdnka att nan &r valdsam sa
stéller vi de fragorna. Det har varit nagra
fall da vi tréffat patienter som vill ha hjélp
med sin aggressivitet.

Varken sjukvérd eller socialtjdnst kan
goOra en anmélan péa grund av tystnadsplik-
ten, savida inte barn finns med i bilden.
Eller om brottet ger minst tva ars fangelse.
Annat dr det for polisen, som ofta sjédlva
uppréttar en anmaélan.

Anna Hugosson, férundersékningsleda-
re for brott i néra relationer i polisomrade
Nord, ser en stor andel "marginaliserade
brottsoffer”. Om personer har ett aktivt
missbruk innebér det vissa svarigheter.

- De kan ha problem att komma till fér-
hor, halla en tid och vi kan ha svéart att fa
tag pa kvinnan. I bland ldggs utredningar
ner tyvarr. Men vi férsoker boka om flera
ganger och ibland aker ut for att leta upp
kvinnorna. Fér om hon inte medverkar
kan det vara svart att fa nan falld.

Men ibland gar det &nda.

- Vi hade en dom hédromveckan. Hon
var med ibland, ibland inte. Hon beréttade
och backade sen. I rdtten sa hon att det var
en annan person som utsatt henne. Men
han blev démd &nda.

FOGR ANNA LEDDE misshandeln till att man-
nen démdes till sex méanaders fangelse for
grovt kvinnofridsbrott.

- En dag fick jag nog, d& hade han puck-
lat pa mig och sparkat sonder mébler i min
lagenhet. P4 nat sdtt lyckades jag lasa ut
honom pa balkongen och sen gick jag till
grannen och vi ringde polisen.

Polisen kom, mannen sattes i handklo-
var och togs in direkt.

- Det fanns en kvinnlig polis ddr som
var jdttebra och som fotade mina skador.
Nanstans hade jag i bakhuvudet att man
inte blir trodd och jag forvintade mig ett
“det hér dr vl ingenting”.

Strax efter att mannen hade blivit haktad



ringde hans mamma pé Annas dorr.

- Jag trodde att hon skulle vara skitf6r-
bannad pa mig for att jag hade anmalt
honom och ge mig skulden, men hon stod
ddr med en jattestor blomsterbukett.

Mamman beréttade att sonen hade bli-
vit slagen av sin pappa.

- Jag forstod att det var en konsekvens
av hans uppvédxt, men han hade kunnat
soka vard. Jag skulle inte behéva ta den
konsekvensen.

Anna sédger att misshandeln var en av
orsakerna till att hon blev hemlds. Det
hade varit fér mycket ovdsen i ldgenhe-

Det ar vanligt
att leva i vald-
samma relatio-
ner. Det ar nog
for att man som
hemlos soker
nan slags
trygghet och
da kan det bli
att man soker
fel trygghet.

Anna

ten och hon borjade fa skulden for annat
oljud i huset och runtom. Hon hotades
med tvangsforsdljning och till slut salde
hon i stéllet ldgenheten till ett underpris.

- Livet som hemlds kvinna upplever jag
som att standigt vara pa vakt, faran finns
dér konstant. Faran &r att bli ranad, véaldta-
gen eller nerslagen. Men att bli ranad och
misshandlad géller ju dven for hemlésa
man.

- Jag tror att det dr vanligt att leva i vald-
samma relationer. Det &r nog for att man
som heml&s soker nén slags trygghet och
da kan det bli att man soker fel trygghet.

CAMILLA TOG SIG fran en relation genom att
ga in i en annan, tyvérr lika dalig som den
forsta. Eller virre.

- Det dr ett monster hos manga som dker
pé styrk. Det dr nat bekant, det dér kan jag
- dit gar jag, sdger hon.

Nagon riktig hjélp upplever hon inte att
hon fatt, trots att det finns bilder pa hen-
nes sonderslagna ansikte hos polisen och
att hon hamnat pé sjukhus for skadorna.

- Man kédnner som att man inte &r vérd
att tas pa allvar.

Det har inte gatt lang tid sedan hennes
senaste relation tog slut.
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Man kanner
som att man
inte ar vard att
tas pa allvar.

Camilla

- Vi kom ifran varandra och han bor
langt hédrifran. Det dr bra, fér sanningen
att sdga dr jag inte sé sdker pa att jag inte
skulle kliva dit igen. Vi levde ihop ldnge
och var med om mycket tillsammans,
bodde i bilar och trappuppgangar. Jag
kan sakna honom sé att det gor ont, men
han var ocksa en djavul.

Hon sédger att hon inte vill hamna déar
igen, att hon &r "fér gammal” for det.

- Jaghar hiv och hepatit C. Visst, jag far
behandling och allt, men jag tror inte att
jag har sa manga ar kvar att leva om jag
ska vara édrlig. Varfor ska jag kasta bort

dem pa att ma daligt i en relation?

Hon séger att det &r ldnge sedan hon
var den séta tjejen som inte Oppnade
munnen, men nu vill hon helst inte
Oppna den av en annan anledning. Hon
skulle kunna ge vad som helst for att fa
sina tdnder fixade, som hon bland annat
forlorat i en bilolycka.

- Da skulle jag kunna 6ppna kéaften utan
att folk ser mig som en luffare. Jag kunde
fale och visa att hall, hér ér jag! Jag finns,
jag syns och jag har nanting att sédga! Jag
skulle vilja att han fick se mig sa och att
jag kunde sdga: hoppas du har det bra,
men jag maste vidare nu, utan dig. Visa att
jag tog mig tillbaka till den som é&r jag. Om
det &r det sista jag ska ge mig sjdlv har i
livet, att fixa tdinderna, om jag sé skulle d6
dagen efter, sa vill jag kunna le mot mig
sjdlv i en spegel och sdga: 1 did it. ®

FOTNOT: Situation Sthlm-sédljarnas namn
ar alla fingerade. Likasd personalen pa
Qjouren.

MANS VALD MOT
KVINNOR | HEMLOSHET

98 procent har utsatts for mans vald.

Av dem har:
= 95 procent utsatts for fysiskt vald.
* 100 procent for psykiskt vald.
= 63 procent for sexuellt vald
= 51 procent blivit tvingad till krimi-
nell handling.

Man som har utsatt dem:
= 33 procent av en nuvarande partner
= 93 procent fran fore detta partner
= 28 procent av sin far eller manlig
sldkting
= 40 procent av en bekant.
= 23 procent av en person pa en

myndighet.

Fotnot: Galler heml6sa kvinnor med missbruks-
problematik, fran Ulla Beijers studie vid Karolinska
Institutet.

PETER ANDERSSON AR socionom
och legitimerad psykoterapeut
och har jobbat med behandling
av valdsutévare inom kriminal-
varden och socialtjansten. | dag

arbetar han deltid med stédjande
i och missbruk.

behandling p4 Manscentrum
Ostra Sédertorn.

— Manga forklarar det
vaéldsamma beteendet med att
de var fulla eller patanda. Det
finns tendenser att ta till enkla
forklaringar, men det har ar
komplext, sager han.

Det finns ingen enkel
forklaring till varfér en del man
ar vdldsamma mot sin partner.

¢ Studier visar pa flera fakto-

i rer, som att ha upplevt vald i

¢ uppvaxten, att relationer med
¢ familj och vanner har innehal-
i let mer konflikt &n narhet,

beteendestdrningar i tonaren

— Det handlar ocksa om nor-

mer, attityder, acceptans av vald,
i brottslighet, utbildningsniva,

i psykisk ohalsa, boendesituation
i och ekonomisk situation. Det

i &rviktigt att understryka att

i detinte finns samband mellan

i enbart en enskild riskfaktor och
© vald.

Faktorerna kan ge férklaringar,

i men aldrig ursakter.

— Det finns en tendens att

i valdsutévare férminskar valdet,
¢ det blir en férskjutning mot en

i offerposition. Det ar mindre bra
¢ i behandling dar valdet ska sta

i fokus.

Med tanke pa hur komplex

. bakgrunden till vald &r, sa & det
i inte enkelt att behandla.

— Vileveri en tid nar allt

i ska ga snabbt men har kravs

i manga &r i behandling. Det gar
i att stoppa valdet i bérjan, men

¢ for att det inte ska handa igen

i kravs forstaelse och den kan ta
¢ tid att leta fram och vanda och

i vrida pa. Att ga pa djupet.

Peter Andersson papekar att

i Norge har haft ett annat fokus
: pavaldsutvaren &n Sverige,

i sarskilt med deras ATV-center
i de har som star for "Alternativ
© till vald”. Man han tror och hop-
pas att nagot borjat handa har.

— Det har ar ett stort

folkhalsoproblem och jag kan

i tycka att det &r for lite fokus pa
i valdsutévarna. Det &r jatteviktigt
i med hjélp till valdsutsatta, men

i om vi vill fa stopp pa valdet

i maste det ocksa finnas insatser
i och adekvat behandling fér dem
¢ som utdvar det.
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