"DET VAR SA SMARTSAMT
OCH JAG TANKTE ATT DET
SPELAR INGEN ROLL HUR
DET GAR FOR MIG NU.”

Victoria Berggren har sdlt Situation Sthim till och fran sedan 1996.
Nu kommer en ljudbok pa Storytel om hennes liv, dar hon har utsatts
for dvergrepp, misshandel och prostitution. Menidag arhon pa en
battre plats. Text Maria Hagstrom Foto AnneliHildonen
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Victoria Berggren

egnetfaller 6ver Rinkeby och Victoria
Berggrenrikarklivaraktien storvatten-
polnirhon snabbt skyndar fram. Hon ska
snartskrivaldgenhetskontrakt. Hur var det
man gicktillkontoret? Henneskille Chris
Lofgren tror atthan minns. Han foljde med forraveckan
nirhonkollade paligenheten. Hon tyckte att denkindes
bra, sagfraschut ochhonstruntariom denbaraérenliten
etta. Dessutom hade SHIS Bostader, Stockholms stads
bostadssocialaresurs, sagtatt detdrlugnt dir.IThenneshus
borbarakvinnoroch enldre farbror.

—Detirskont, forjagvillinte handgrakarlar eller droger
indrheten avmig.

Hon harvarken paraply eller regnjackamed sigoch har
darfor dragit pa sigen sopsick. Honflinartill at det, hon
som brukar bry sigom vad hon tar pa sig. Men det dr virre
attbliblot.

Med flera minuters marginal kliverhonin pa SHIS:s
kontor, slarsignervid ettbord och tar pa sig sinaldsglaso-
gonmed skarpabagar. Framfor henneliggs flera doku-
mentfram. Detérinte baraligenhetskontraktet som ska
signeras, detdr ocksd papper med information om atthon
kanbohidrifem armen saknarrittattbegirabesittnings-
skydd. Sedan r detytterligare en 6verenskommelse om
vadsom gillerhir.

—Jagjobbarinte som en spion, siger kvinnan fran SHIS.
Men om jagsernantingsa drjag skyldigatt tala om det for
min chef.

VictoriaBerggren arinforstaddidet.

—Precis, menjagvillatt ni pratar med mig forst och sen
kontaktarvi Viktor (hennessocialsekreterare, red.anm.).

Omfemdagarskahonflyttainochhonberomattfa
komma pé eftermiddagen. Ddhinnerhon packaihop grejerna
—mestklider—somhonharivandrarhemmetpa Katarina

"Mannen jag levde med
hade forstort mig och
min ldgenhet. Jag ville
inte ha kvar nanting som
paminner om honom.”

Bangatadarhonharbott detsenaste halvaret. Honharenhel
delannatattfixa ocksa. Honsaknar mobler, egentligenallt
sombehovsietthem. Hennesmamma och storasysterska
packaihop sadantsom desjilvahar 6ver,som paslakan, hand-
dukarochendelkoksartiklar. Socialsekreterarenhar ocksa
betthenneattskrivaenlistapdallthonbehéver.

—Jagtrorattdetkommeratthandlas pasecondhand och
detharjagingetemot - detblir personligare da. Pa Stads-
missionen pa Hornsgatan finns till exempel mycketfint,
omjagfarhandlaglasochsant. Ocksa en del Buddha-grejer
somjaggillar. Jaghardven tinktkopa en svartjalusisaatt
jagkan delaavettlitetkok och sovrum.

Demoblerhonhadeisin senasteligenhetiVasterha-
ninge rslingda.

—Detvarsa diligaminnen dir. Detfannsingetjagville
behallaochjaghadeingenstansattstillademheller. Mannen
jaglevde medhade forstort migoch minlidgenhet, slogsénder
allt. Jagvilleinte hakvarnanting som pdminner omhonom.

Socialsekreteraren har frigat om detfinns en hotbild
mothenne, om detdrnigot omradeiStockholmhoninte
villellerkanboi. Visterhaninge dr ett sadant, trotsatt det
drdarhon vuxitupp ochkinner sigmesthemma.

—Detharbliviten skrickplats.

Detvar dirtillvaronkraschade - igen. Hon hade varit
drogfriifleraarochjobbade somvardbitride. Areniprostitu-
tionvar dven de avligsna. Hon hade blivit forbjuden att ga
paMalmskillnadsgatan efteratthon fickhiv. Pa den tiden
innebarhiven dodsdom, menhon troratt detvardetsom
riddade hennesliv. Pengar fannsinte lingre tillheroin och
hon sokte daintill metadonbehandlingen. Annars tror
honattheroinet eller nagon "torsk” hade tagitkal pd henne.
Straxefter hon fatthivkom bromsmedicinen.

LigenheteniVasterhaninge hade honkunnatkopa
tackvare pengar som mamman gavsina tre dottrar efter
atthonsaltsittlantstille. Victoria Berggren var hemlds nir
mammanringde ochbad henne sitta signer. "Nukan du
kopaenliagenhet”, samamman.

Men nir coronapandemin kom blevhon avmedjobbet
ochisammavevablevhonbrutalt misshandlad. Virlden
rasade. Detsom hindeidenligenheten har gett titeln till
densjilvbiografiskaljudboken — Ar detnujag dor?

en21augustiklevVictoria Berggren fram
ochstillde sig vid ettbord med mikrofoner.
Storytel hadekallat till presstraffforatt
presentera hostens hojdpunkter och bjod pa
mackor, lask och kaffe.
Detvarniraatthoninte gick dit. PAmorgonen tiankte
honringa ochsigaatthon varmagsjuk.
—Jagvarjittenervos och vagade knappt ga dit. >

Ny ljudbok

H Ljudboken Ar
det nu jag dor? ir
skriven tillsammans
med forfattaren och
journalisten Leone
Milton.

H "Jag hade sett
Victoria och andra
sélja tidningen och
min kénsla var att

de forsvunnit lite i
stadsbilden och fran
agendan, for att det
finns fokus pa andra
problem sasom
gangkriminalitet. Jag
ville lyfta méanniskan
bakom, gora henne
synlig. Dessutom var
jag nyfiken pa Victo-
ria. Vart samarbete
har gatt vildigt bra
Hon ér en otrolig per-
son, varm och snall. Vi
har blivit vinner.”

M Boken drinlist av
Lo Kauppi.
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Victoria Berggren

“Hojer han rosten mot mig blir jag
paralyserad. Jag dr van att det i
tidigare relationer leder till stryk.”

Menjagvilleinte svika Leone efter atthon stillt upp sa for
migochvaritsa gullig, sa jag stalsatte mig och gick dit.

Forfattaren Leone Milton stod bredvid henne vid det
rundabordet. De hade kommit 6verens omatt Victoria
Berggren skulle puttalite pd henne med armbagen om det
varndgothoninte ville svara pa, dakunde Leone Milton ta
over. Detbehovdesinte. Narhon vilstod drvar det saker
honville attjournalisterna skulle hora.

—Jagyvilleatt de skulle forsti attallainte f6ds med samma
forutsittningarilivet. Ocksa att nir froken fragade migi
sjatteklass "vad vill dublindr dublirstor?” sa svarade jag
inte attjag skablinarkoman. Detskulleingensvara. Detir
juinte ettval pa detsitt som folkkanske tror, att manknar-
karbaraforatt manskiteriallt och tyckeratt detar trevligt.

Efteratfickhonapplader och "véxtelite grann”.

—Jagarjitteglad attjag gick dit, attjagklarade av det.
Detvar faktisktroligt ochkandesbra.

Dethade dd gittettantalménader sedan Leone Milton
klevin pa Situation Sthlm for att soka efterkvinnan honlast
omitidningen.Iartikeln "Min Plats” hade Victoria Berg-
grenberittatattenbryggavid Lingholmen, och narheten
till vatten, gavhenne ro. Darberittade hon dven omnir
pappanlirthenne att simma och om mammanslantstalle
paMusko dir de spenderade somrarnaunderuppvaxten.
Varje Valborgsmissoafton tivlade familjen om att doppa
sigforstivattnet. Oftast vann hon eller pappan. Menhon
berittade ocksa att pappan forgrep sig pa henne sombarn.

eone Milton ville skrivaen bok om henne och
limnade sitt telefonnummer.

—Honhann nogblilite oroligattjaginte
skulle ringa, for det gick tva-tre veckorinnan
jaghorde avmig. Duvethurenslivir, jaghade

samycketannat. Likarbesok hit och dit, terapi ochkrav
fransocattsokaettvisstantalligenheteriveckan, sager
hon ochtarframsinlillakalender ochvisar hur detkan se
ut: pafredagpsykologen, pAméandagtvalikarbesok, pa
tisdag provtagning pa Karolinska.

Victoria Berggren och Leone Milton sags 6ver enlunch
pa Stadsmissionens Métesplats Mariatorget och detkin-
desgenastavslappnat.

— Attskrivaenbok drnantingjaglinge tinkt p4, jag
hardven forsokt men det harrunnitutisanden. Nukom
Leone verkligeniritt tid, férjagkinde migsa pass stark
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attjagklararavdet.

Debérjadetriffastva timmartgangen tre gdngeriveckan.

—Detvarsom tva timmars vralterapi. Vildigt tungt.
Men efteratkindes detalltid som en befrielse.

Dettuffaste varatt beritta om 6vergreppen.

—Jaghar fortraingt mycket frannirjagvarbarn. Min
terapeutharsagtattnarjagartillrackligt stark, om den
dagenkommer, dd kommer minnena tillbaka.
Hurkinnsdet attveta?

—Jagtrorinte att detkommer 6ver migsom enblixt fran
enhimmel. Om dekommersatrorjagattjagirredoattta
emotdem.

Tufftvar detocksa att draupp allaminnen frin relatio-
ner med mansom har gjorthenne vildigtilla mentalt och
tysiskt. De fjorton aren pd Malmskillnadsgatan har ocksa
sattmorka spar. Honvarbara 17 arnidrhonborjade silja sin
kropp till mén for att fa pengar till heroin.

—Jagblevjagad av“prostitutionsgruppen”, de tyckte att
jagvarsaung. Detforstarjagjuidag, mennirmanirsjutton
artycker manatt manarvirldsvan. Serjagen sjuttonaring
nusomhaller piAmed heroin tinkerjagstackars barn. For
manér fortfarande ettbarn.

Ensakhonvillfiframibokenaratthonar évertygad om
attsa gottsomallasom hamnatiprostitution harvaritutsatta
tor 6vergrepp tidigareilivet. Dethar dven forskning visat.

—Jagklarade darforatt stinga av, jagkdnde ingenting.
Detfinns de som pastaratt det finns de som vill silja sex.
Jaggarinte pa det, detfinnsinte pAminkarta. Jagtrorinte
attdetfinnsnan som gor det frivilligt. Antingen har man
ettmissbruk, driakutbehovavpengarellersa finns deten
hallicksom tvingaren.

Underdentid honanvinde heroin behévde hon faihop
minst 1 500kronor varje dag forattfaihop till dagenstre
"kabbar”.

—Hurskullejagannarsfiihop de pengarna? Ommaninte
drenbratjuvochkriminell? Detar oftastman somr det.

Entid forsorjde hon ocksa enkille honhade, somhon
kallar "trapphallik”. Han satt pa trappan vid Sergels torg
ochvintademedanhon drogin pengartill dembada.

Hur drdinbildavméanidag?

—Jagharhaftettsintkarlféraktsa duanarinte, menjag
har gattiterapiforattbearbeta det. Jaghar ocksa triffat
nagrabrakarlariallafall, tack ochlov, sominte harslagit
mig. Jaghar fatt tillbaka tron pa att det finnsbramin.




Victoria Berggren
skaflyttainienettai
Rinkeby. Ligenheten
formedlas av SHIS Bo-
stider i samarbete med
socialtjinsten. Ligen-
hetskontraktet innebar
att hon kan bo dir i fem
aroch under tiden soka
boende pa den ordinarie
bostadsmarknaden.

egnetvillinte ge upp och sopsicken stannar
pandrvigar denkortabiten fran kontoret
tillligenheten. Hon haringen nyckel an
men visar denljusbla porten, innergarden
med buskar, picknickbord och gungor. Det
drfinareiRinkeby dnhonmindes det. Trotsatthonbotti
Stockholm helasittlivharhonbaravarithar tva-tre ganger
tidigare. Hon pekar upp motloftgingen dirhennesytter-
dorr finns. Handen dr ticktaven tatuering med korsbars-
blommor ochsiffran 67. Deté4rarethon foddes. Henneskil-
leshand prydsavenliknande tatueringmed hans fodelsear
”64”. De gjorde dem samtidigt hos en tatuerarei Tallkrogen
nirdeforlovadessig fortre arsedan. En tid senare, nir de
hadetillrackligt med pengar, kopte de férlovningsringar.
Planen aratt giftasigi Stadshusetidecember.

—Jagoch Chris drlyckliga tillsammans. Men dethar

varitupp och ner, som detblir nir tva personer har varsitt
tungtbagage.

Forattfa detattfungerahar de gattiparterapipaen
beroendemottagning. Han har dérefter fortsattiterapi,
delvis foratt hanterasinatillitsproblem och sitthumér.

—Hojerhanrosten mot migblirjagparalyserad. Jagir
vanatt detitidigare relationerleder till stryk. Varrelation
harverkligen utvecklats ochjagkanrekommenderaalla par
attgdiparterapi, sigerhon och Chris Lofgren tilligger:

—Jagharocksalart migvad hennes PTSD innebéroch
forstar detbattre. Ibérjan troddejagatthonlajjade med mig.

Victoria Berggren strykerbortenharslingaihans panna.
Honharkinthonomi40 ar. Forr som enkompis, menhon
haralltid haftett gott 6ga tillhonom. Han sdgeratthan hela
tiden har varit forilskadihenne, men hon haralltid varit
upptagen. Férnigraarsedan, nirdeintehadehaft ~ »p»
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1T host ska jag gend

behandling’Det kawns skont for

- det ir ett problem. Jag har henisle

¥ mardrommar varje natt om att . ;‘
]ag blir torterad och jagad.” g

4 »




Efter ett liv dar
Victoria Berggren
har utsatts for manga
trauman lider hon
av posttraumatiskt
stressyndrom. |

dag kdnner hon sig
tillrackligt stark for
att orka genomga en
PTSD-behandling.
Hon vet att det
kommer att bli tufft,
men honvill fien
méjlighet att ma
bittre.



Victoria Berggren

kontakt pavildigtlang tid, sighon honom pa Facebook och
skickade ettmeddelande. Hanvarinneien tungperiod da
och saknadelivslust, men den atervinde med Victoria.

Ochhonhar”fatt ordning pa”sittlivigen.

—Jagharfatt sa mycketlugn ochrojagkanfajustnu. Jag
harvirldensbistasocialassistent som lyssnar pa vad jag
behover. IThost skajag genomgd en PTSD-behandling.
Detkinns skontfor detér ett problem. Jaghar hemska
mardrémmar varje natt om attjagblir torterad och jagad
ochvaknarochirheltsvettigoch troratt detdrsant.

ictoria Berggren harsilt Situation Sthlm fran
ochtillunderaren, forsta gangenvaritid-
ningensbegynnelse — 1996. Via densociala
verksamheten farhonidagstod och hjlp.
Klaragarden, som drevs av Stadsmissionen,
varunder manga ar hennes fristad. Darkunde kvinnor
varaifred, umgas, sovaenstund, dta, duscha och faklader,
hygienartiklar och smink. Klaragirden varenriddning.
Men detsom harbetytt mest for henne genom livetar
hennes mamma. Detvarnirhon pratade om hennei
arbetet med boken som detkindesljusast. Dérren hemma
hosmamman haralltid varit 65ppen och hon har funnits vid
dotternssida, aven nirhoninte varit 6nskad dar.

—Hon har sprungit pi Malmskillnadsgatan och Plattan
ochletat efter mig. Ibérjan nirjagknarkade och varung
avskyddejagatthon gjorde det, jag skimdes for polarna
ochhonvar”apainintheass”. Men detbetyderjittemycket
atthon gjorde det, aven om jaginte sagdetda.

Hon drstolt och tacksam 6ver sin mamma.

—Honharhelatidenhaftett vakande 6ga 6ver mig,
funnits diribakgrundensomenstédjande hand. Annars
skullelivethavaritmyckethardare dn detvarit. Vipratari

“Jag och Chris dr lyckliga
tillsammans. Men det har
varit upp och ner, som
det blir ndr tva personer
har varsitt tungt bagage.”
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For 40 ar sedan blev
Victoria Berggren och
Chris Lofgren vinner,
men de har alltid haft ett
gott 6ga till varandra. Nar
de triffades igen, efter
att inte ha setts pa linge,
var tajmingen ritt - de
blev ett par. I jul planerar
de att gifta sig.

telefon mer eller mindre varje dag. Hon dr tuff ocksa. Det
varhonsom till slutk6rde ut den storamannen franligen-
heteniVisterhaninge. Mamma hade sjilvvarit utsatt for
misshandelavmin pappa.

Honminnsvad hennes vin Gabriela, som ocksa "gick pa
stritan”sa: "Duhariallafallen mammasom letar efter dig,
detharintejag”.

Med Gabriela delarhon ocksa upplevelsenavattbo
paettmodrahemnérderasbarnvarnyfodda. Detvar dar
VictoriaBerggrenupplevde den virsta dagenisittliv,en
luciadag for 6ver 30 arsedan. De tvi vinnerna hade tagit
varsin tablettillegalt metadon.

- Visagdetsom medicin, men naturligtvis visste viatt
manméste fa detunder ordnaderegler.

Personalen tog urinprov och med svaretkom beskedet
atthoninte fickbehalla sin nio manader gamla dotter.

—Detirdetabsolut virstajagvaritmed om. Alltsom
hintmedallakarlar...detkommerinteinirheten avdet



“Pappa sa att han
forstar att det dr hans
fel att jag borjade
med heroin.”

hir. Detvarfruktansvirt.

Honberittaratthon ficken chansatttaadjo ochnatta
dotternensistagang.

—Jagkommerihdgatthon tog tagimittlillfinger och
honhéll detsa hir, sdger hon ochvisar runtsitt finger och
tararnakommer.

—Hontittade pamig, hon var sa trétt men det var precis
somatthonkandeattjagvarupprérd. Hur trétthon dn
var sa forsokte hon titta pA miginidetsista och till slut
somnade hon. Dafickjagbara ga dérifran. Detvar det
hemskaste jag varit med omihela mittliv.

Efter detlimnade hon médrahemmet ochvar pavagatt
“knarkaihjal sig”.

—Detvarsasmirtsamt ochjagtinkte att det spelar
ingenrollhur det gar for mignu.

otternkom till bra fosterforaldrar och detar
hongladfor.

—Deharvaritunderbara. Jagharalltid varit
vilkommen dit och de haraldrig pratat skit
ommig. Jaghar ocksé haft min mammasom

ettotroligtstod, hon harregelbundethilsat pA min dotter,
berittathurhonmarochserut. Dethar gjortattjag ochmin
dotterharhaftenbittre kontakt in vad viannars skulle ha
haft. Jagsjilvvarinteiskickatthilsapa ofta tyvérr.
Hursererrelationutidag?

—Detgarbraforhenneilivet. Honharaldrig provat
knark och detirjagjittetacksam for. Hon har utbildat sig,
har ettbrajobb och r gift. Men vi har tyvirrinte mycket
kontakt,hontogavstind nirjaglevde med manneni
Visterhaninge. Det forstarjag. Men det dr skont for migatt
vetaatt det garbraférhenne.

VictoriaBerggrenbar mycket sorginom sig, menidag
kanhon grata.

—Detklaradejaginte avunder de tjugo arenjaggick
paheroin. Inte en tarkom, dven om jag forsckte och var
ledsen. Detidrsahimlaskontattkunnagrinaidag. Min
pappauppfostrade oss dottrar med att grata ir en svaghet.
Detavskyrjaghonom for.

Straxinnan pappan dogbadhansina déttrarkomma till
honom. Victoria Berggren saforst nej, menhon férstod att

hanhade nagotviktigtattsiga och dkte tillhonomihans
ligenhet pa Sodermalm.

Ienfatoljsatthan med ettglasvin. Enabenetvar
amputerat och detandraskulle snarttasbort, till foljd av
alkoholberoende och niringsbrist.

Victoriaochhennessystrarvar diritre-fyra timmar
innanhantillslutsa dethanbett dem attkomma f6r.

—Detsattlangtinne, menséfickhanframatthanvillebe
omursikt.

Allabrastutigrat.

—Hansaattatthanforstaratt detdrhansfel attjagbor-
jade med heroin. Jag saattjag forlater honom.

Tvaveckor senare hade han "supitihjil sig”.
Tinkerduatthanvisste att hanskulle d6?

—Ja,hanhadebestamtatthan skulle talivetavsig.
Kannerduattdukunnatférlaitahonom?

—Jagkinnerattjagkan gora det, forjaginseratthanvar
sjuk. Man gérinte sinasaker somhan gjorde om manrfrisk.

Dethjilperhenneattgavidare. Detharhantmycket posi-
tivt de senaste aren och detfinnsframtidsplaner somserljusa
ut. Fira giftermél pa enrestaurang och sa smaningomkanske
hittaentvaaattboi. Ellerboutomlands pa ensoligplats.

—Jagkannerattvindenharvintochjagskabrytaden
hirférbannelsen somlegat 6ver min familj. m

Victoria
Berggren

M Bor:lenligenhet
i Rinkeby, en genom-
gangsbostad via SHIS.

B F6dd: 1967 och dr
uppvuxen i Vister-
haninge.

M Jobb: Har tidigare
jobbat som vard-
bitride pa ett ildre-
boende och harsalt
Situation Sthim till
och fran sedan 1996.

M Aktuell: Med
ljudboken Ardet nu
jag dér? som kommer
ut 31 oktober pa Sto-
rytel. Den dr skriven
tillsammans med
Leone Milton.
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