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LENAEVEBARKHARvarit dod flera gdnger. Det dr si hon siger. D6d. Och ater-
upplivad.

—Jaghartagit 6verdoser forattjagharvarit trott paskiten. Jag varjavligt trott.
Men detverkar finnas en mening med attjagskavarakvarhir pa Moderjord.

Atthonidagsitterinne pa Situation Sthlm och dricker enkaffeinnanhon
skavidaretill en datakurs, menarhonarettunder.

Honhar itervint tilllivet gaing pa gang.

Men det dr ocksa det som gér henne ridd— de dir svingningarnasomhar
varit dterkommande. Honkan drabbas avkatastroftankar, att ndgot hemskt
skahindanunir det garsabra—hon drnykter och drogfri, har fatt diagnoser
ochrittmedicin, ochborienlidgenhetsomhonhar gjort fin.

—Dethar gattbra for migférr och sd harjag forstortalltihop. Sd har mittliv
settut. Jagharbyggtupp, raserat det,byggt upp, raserat. Men s ska detinte
blinu. Jaghartill slut fatt ratthjalp och kdnnerattjagharhittatettlugnilivet.
Jagtrorintejaghadesuttithirmed digidagannars.

Vad trorduhade hiantda?

-Jaghade tagitlivetavmig.

LenaEvebarkirlangtifrin ensam omatthahaft sjalvmordstankar eller att
hagjortsjalvmordsforsok. Sarskilt vanligt ar detbland méanniskor somlever
iakuthemlGshet, visar enrapportfrin CES, Centrum for epidemiologi och
samhillsmedicin, Region Stockholm.

Situation Sthlms siljare Anders Nyqvisthar erfarenhetavatt vara "akut
heml6s”, narhansov pa akutboenden natt efter natt.

—Detirlattattblinedstimd och orolig da. Detharjagbotat med 61. Medicinerat
migsjilvochgillatliget. Men detkankidnnashopplost. Man vetinte alltid var
manskatavigen ochharingetegetstille dirmankanlasa omsigellerkomma
ochgasommanvillutanattbehévabe omtillstand. Det dringen frihet.

Attmangaistudienfran CES uppgeratt deinte villlevaférvanarinte honom.

—Jagharintekiantsasjilv, menjagharhortandrasiga det.

"JAG VILLLEVA”, var det sista Emelie Wennbergsa tillkillen bredvid henne
innanhonforlorade medvetandetinne pa en toalett pi Centralstationen.
Overdosen hade varit avsiktlig. Hennes vin hade blivit mérdad och hon
orkadeinte mer.

Négot dygn senare vaknade hon upp pé sjukhuset.

—Jagville egentligen inte d6. Inte heller att familjen skalida ochbeh6va ga
igenom det. Sen dessharjaginte haft sinatankar, inte sa starkaiallafall.

Honhade en tuffuppvixt ochharlevt med angest, depression och drog-
beroende.

- Tidigarelevdejagvarje dagpalivoch d6d. Mangasomjagharkinthar
dottav overdoser, men de harjuhaft psykisk ohdlsa ocksa. Detidrsvartatt veta
om 6verdoserhar varit oavsiktliga eller inte.

Forutomattlivetihemloshet sitter psykiska spar, sa harvigen dit och orsa-
kernabakom ocksé gjort det. Mangaberittadei CES-studienomen »pp
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I en CES-studie
med personer som
lever i akut hem-
loshet uppgav 47
procent att de har
sjalvmordstankar.
En av tre har pla-
nerat sjialvmord.

uppvixtmed misshandel, 6vergrepp och forildrar med alkohol- och drogberoende.

"Extremthogaandelar”, 47 procent, uppgavatt de har sjalvmordstankar. Enavtre har
planeratsjilvmord. Enavfyrahar gjortsjalvmordsforsok.

—Detiaroerhértvanligt bland vara patienter. Bade att de har gjort tidigare forsok eller
hartankar eller planer, bekraftar Klara Essemyr, psykolog pa ppenvirdsmottagningen
Capio Vird férheml6sa Pelarbacken.

Hela 71 procentavkvinnornaistudien och 40 procentavménnen uppgavatt de inte vill
levalingre.

—Detarjittehogassiffror, menjagarinte sirskilt forvanad. Oftafinns samsjuklighet
— psykiska sjukdomar och missbruk. Julingre tidiheml6shet desto fler diagnoser. Ochju
sjukare dedrdestosvarareardetattfavard. Detspeglar dethérlidandet, siger Klara Essemyr.

Attdetidrensadanhogandel avkvinnornasomintevilllevatrorhonberorpaattde
leveriendnnustorre utsatthet ochihogre grad drutsatta forvald.

“Ju ldngre tid i hemloshet desto fler
diagnoser. Och ju sjukare de dr desto
svarare dr det att fa vard.”



ENNYRAPPORTfran Socialstyrelsen visaratt risken for
sjalvmord dr fem ganger hogre bland personer som far eko-
nomisktbistand. En annan studie konstaterar att personer
som hamnathos Kronofogden hade dubbelt sd hog risk
torsjalvmordsforsok an de som fatt hjialp med exempelvis
skuldradgivningeller skuldsanering.

- Viktenavatthantera skulder och ekonomiskstress
som en delav ett suicidpreventivtarbete behéver upp-
marksammas tydligare, siger Ylva Ginsberg, medicinskt
sakkunnigipsykiatri pd Socialstyrelsen.

Viktigtar det ocksa att socialtjinsten fragar om psykisk
ohilsa och eventuellasjilvmordstankar.

—Intrycketaratt detinteitillricklighog grad gorsidag.
Ochaven det omvinda, att sjukvarden och sarskilt specia-
listpsykiatrin, staller fragor om patienternas ekonomiska
situation.

Mona Thorin, kommunikationschef pa socialforvalt-
ningeniStockholms stad, berittar att en handlingsplan
for suicidprevention togs fram for ett par arsedan och har
spridits till stadsdelsforvaltningarna.

Enheten forhemlosa och 6vriga socialtjinstens vuxen-
grupperarbetarmedstandardiserade instrumentisina
utredningar forattupptickasjilvmordstankar. Omklienter
uttrycker sidanafinns detrutiner f6r hur det skahanteras.

Enheten for hemlosaliggerisammahus som Pelar-
backen, 6ppenvirdsmottagningen for méanniskori
hemloshet, och darmed finns direkt narhettill vard. Hos
Pelarbacken gors detalltid en sjalvmordsbeddmning av
personer som kommer dit. Alla ska fa fragan, precis somatt
allaockséd skafafragan omvald.

—Omnansageratt de harsjalvmordstankar fragar vi
vidare om personens maende, om sjilvmordstankarna och
eventuella planer,bedomer om det finns 6verhinganderisk
inirtid, siger psykologen Klara Essemyr och fortsitter:

—Attnan 6ppnarupp och berittar ar det mest skyd-
dande som finns. Vimoéter personen dir dendroch de dr
delaktigaihurvigarvidare. Ibland blir detinldggningar,
men oftastbehdvsinte det.

Vid Pelarbacken finns allmédnmedicin, psykiatri, bero-
endevard, fotvard och tandvard. Den som soker for en ond
tand eller fotkan ocksa fa triffa en psykolog. Men sé ser det
sillanutivardeniovrigt.

—Sjukvardenarvildigtuppdelad, till exempel beroende
och psykiatri. Varden drsia hogspecialiserad — en enhetkan
jobbamed en enda diagnos. Oftablir detkorta vardinsatser
torvildigt specifika problem, sager Klara Essemyr.

Detstillertill detvid samsjuklighet, dar detbehovs mer
samverkan. (244

Personen
pa bilden
haringen
koppling
till artikeln.

EKONOMISKT
BISTAND

M 5 ganger vanligare
att personer som far
ekonomiskt bistand
hamnar pa sjukhus
efter sjdlvmordsorsok
eller annan avsiktlig
sjilvskada.

B Aven5ganger
hégre risk for full-
bordat sjialvmord.
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Sjalvmord

Andel kvinnor
somintelingre
villleva

71%

Andel somupplever
oroellernedstimdhet

80%

| jamforelse rappor-
terade en nationell
befolkningsenkit fran
2018 att 4 procent av
kvinnor och 3 procent av
man har haft sjélvmords-
tankar samt 5 procent
av kvinnor och 4 procent
avmén hade genomfort
sjalvmordsforsck.

Andelmin
somintelingre
villleva

40%

Hargjort
sjalvmords-
forssk

23%

Sjalvmordstankar

47%

Planerat
sjalvmord

30%

HALSA BLAND AKUT

HEMLOSAPERSONER

—Vibehover pratamer med varandra ochinte bara ge
kortsiktigainsatser. Den som harstérstbehovborde fa
mestvard. Jusjukare duar, desto merlittillganglig behéver

virdenvara. Bemétande dr otroligt viktigt ochlivriddande.

Bittre samverkan harlyftsframiflerarapporter och
utredningar och Klara Essemyr irhoppfull om att utveck-
lingen garatdethallet.

Katarina Kouthoofd, verksamhetschef PRIM A Maria
Beroende, sigeratt deinom beroendedppenvarden och
LARO, likemedelsassisterad behandling vid opioidbero-
ende, arbetar med samplanering med till exempel social-
tjansten, psykiatrin och den somatiskavarden.

—Detframjar en hogrelivskvalitet. Det gors alltid
krisplaner och suicidriskbedémningar tillsammans med
patienten. Vihar ofta personligkdnnedom om patienten
vilketledertill att vidr observanta pa faktorer som 6kad
angest. Vid medicindelning, pa till exempel LARO, traffar
vipatienten dagligen ochkan gérabedémningarutifran
aktuell status, sager Katarina Kouthoofd.

LARO-behandlingarisiglivriddande och minskar
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B 43%, hade i jimforelse med den
generella befolkningen (3%) utsatts

for fysiskt vald det senaste aret.

W 47% saknar personligt stod.

W 48% har avstatt sjukvard.

risken for sjalvmord. Vid utskrivning frin LARO harman
tidigare sett det motsatta — risken 6kar.

—Fore 2016 skrevs patienter utur LARO vid sidomiss-
bruk, vilketledde tillhégre dédlighet. Nu skriver viinte ut
patienter avden anledningen utan vistottar patienten pa
var Harmreduction-mottagning. I princip skriver viinte
utpatienter mer dn om de inte harkommit under enlingre
tid. Dalyssnarviavmedsocialtjansten, sjukhus, hikten
med mera for att faklarhet. Patienten dralltid vilkommen
tillbaka.

FORGIFTNINGARARDEN vanligaste dodsorsakenvid
sjalvmordiStockholm.Ilandetsomstortar det dennist
vanligaste. 27 procent av forgiftningar av narkotika och
likemedelarsjilvmord, enligt Socialstyrelsens senaste
bedémning. Vid ytterligare 25 procent dr avsikten oklar.

LenaEvebarkvetinte sikert om hennes mans dodliga
6verdos var oavsiktlig ellerinte. Hans dod toghenne hart,
menhonkaninte minnasatthon ficknagotstod fran
socialtjansten ellervarden.



“Sjdlvmord kan vara svart att forutse.
Det kan vara sa att det sker ndr man
tror att det har vant for personen,

ndr livet har borjat ordna upp sig.”

- Stod fickjag frin andramissbrukare och hir pé Situa-
tion Sthlm. Jag pratar med Ingmari om allt.

Ingmari Olofsson jobbari Situation Sthlms sociala
verksamhet och triffar dagligen tidningssiljarna.

—Jagkanhorasiljare sigaatt de inte orkar mer, men de
sagersillan uttryckligen att de vill do.

Menhon minns sirskilt ett telefonsamtal fran en Situ-
ation Sthlm-siljare somringde foratt tacka foralltinnan
livet skulle avslutas. Ett slags hej da. Ingmari Olofsson
forsokte hillakvar personenitelefonenundertiden hen-
nes davarandekollega forsokte fa tag pa ett psykteam som
kunde aka ditsnabbt - de hann fram.

- Sjalvmordkanvarasvartatt forutse. Detkanvarasa
att det skernarman troratt dethar vant for personen, nir
livetharbérjat ordna upp sig. Under tiden man kampar
ochsliter sd arman upptagen med det, men nir det blir
lugnare kinner man hur man mar. Personen har harvat
salinge ochsa orkar deninte mer. Det dr fruktansvart

Isaljarnas café finns enkondoleansbok.Idenkan sil-
jarnaskriva enhilsning, ett minne eller ett “vilaifrid”. Det
senaste arethartre avpersonernaiboken d6ttavsjalvmord.

Efterett dodsfallir det vanligtatt anhérigahoravsig till
Situation Sthlm.

—Deharjusamycketsorg. Detérinte baraatt personen
har détt, utan ocksa 6verlivet som personen harlevt. Och
kanske har deinte triffats pafleraar. Detkanbliettlingt
samtal och detérsé skontattkunnaberittaallt dethirfina
man har setthos personen, visafoton och kanske nan text.
Detirfint, siger Ingmari Olofsson.

Likasa dr detméanga avsiljarnasom vindersigtill
Situation Sthlm nir de behéver prata om sorgen efteren
forlorad van.

—Detirtrauman ocksd. De finns de som varitmed nir
nan har dott, kanske férsokt dteruppliva personen, sett den
himtasavambulans ellerkanske f6ljt med till IVA. Vad
jagvetfinns detingen hjilp f6r dem. Jaguppleveratt de blir

FORGIFTNINGAR

H Drygt 900
personerdog av
likemedels- och
narkotikaférgiftning
per ar2015-2019.

M 48 procent var
oavsiktliga dédliga
overdoser.

W 27 procent var
sjalvmord.

H 25 procent var
avsikten oklar.

M Ar2022dog
814 ménniskor av
forgiftning.

ledsamt, tragiskt och hemskt.

limnade sjalvamed sorgen och traumat.

SJALVMORD I STOCKHOLM - Forskning och fakta

Manga sjalvmord skeristundens
ingivelse. | halften av fallen ar det ett
tidsfonster pa tio till tjugo minuter
som ar det kritiska.

Underden tiden arimpulsen som
starkast och kan omvandlas fran
tanke till handling.

Kan man under den tiden forhindra
atten person fullfoljer den korta
ingivelsen att tasitt liv, kan man ofta
forebygga sjalvmord livet ut. Upp till
90 procent av de personer som &ver-
levt ett allvarligt sjalvmordsférsok dor
senare avandra orsaker.

Varfor en manniska tar sitt livhar
ingen enkel forklaring.

Det finns dock tydliga samband
mellan psykisk ohdlsa och sjalvmord,
dar manga som tarsitt livharen
pagaende depression, annan form av
psykisk ohdlsa eller olika beroenden.
Det kan dven réra sig om tillstand som
inte dr upptackta.

Det publicerades nyligen en rap-
port fran Forsakringskassan att man i
Sverige under2022 betalat ut ndrmare
40 miljarderisjukpenning, den storsta
delen for stressrelaterad psykisk
ohalsa och depressioner. Ungefaren
miljon svenskar dter antidepressiva
mediciner, men synnerligen fa avdem
kommer atttasina liv.

PSYKOLOGISKT OLYCKSFALL
Ett begrepp som ibland anvands
inom forskningen nar man talarom
sjdlvmord dr termen psykologiskt
olycksfall.

Vad man menar med det ar att
ett sjdlvmord aren foljd av olika
psykiska och fysiska handelser som
tillsammans blir alltfor belastande —
personen blirtillfalligt 6vervaldigad
och tappar kontrollen, da man nar
en punkt dar livssmartan dverstiger
férmagan och resurserna att hantera
densamma.

Man uppskattar att det fér varje
sjalvmord vardas fem gangersa manga

444

Text Ulf Stolt

personer pa sjukhus for allvarliga sjélv-
mordsforsok, att det skett tio ganger
sa manga sjalvmordsforsok och att det
arhundra ganger sa manga personer
som har sjadlvmordstankar.

Sjalvmordstankar och antalet
sjdlvmordsforsok ar flera gangersa
vanligt bland personer som enbart
har en férgymnasial utbildning.

FORSKNINGEN

Det forskas en hel del kring sjalv-

mord, bade internationellt och pa

exempelvis Karolinska Institutet.
Forskarna brukar dela in de atgar-

der mantittar pa i forskningen PP
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Sjalvmord

EMELIE WENNBERG KANNERinte atthon fitt stod i sorg ellerihennes psy-
kiskamaende, mer an med mediciner ochhojda doser. Samtidigt siger
honatthoninte harvaritbrapéatt 5ppnaupp och prata omkanslor.
Menkanske skahon snartfa paborja terapi. Hon harnu en brahandlag-
gare pa socialtjinsten och ska far tva bra case managers som ger stod nir
hon flyttarinienBostad forst-ligenhet. Det drbara en dagkvartillshon
farnyckeln. Hon harraknatner dagarna.

—Detfinnsbéade positivt och negativtimittlivjust nu, menjag mérbittre.

FORLENAEVEBARKvinde det efter att hon blivit maniskt, fatt en psykos,
krossat en flaska och skadat sig sjilv. Nar polisen kom sahon: "nu ska jag
tillminman”. De tog henne till psyket.

Detvar forst efter den hindelsen som det gjordes en ordentlig
utredning och 60 ar gammal fickhon diagnoserna Bipolir sjukdom och
ADHD.

—Detgjordesinte forrin detverkligen varkris. Jag tror att det ar
mangasom har diagnoser som de inte har fattutredda.

Forhenne var det mycket som nu f6ll pa plats.

—Detardirforjaghardrogat, jagharjuinte fattroiskallen ellerkéns-
lorna. Riddningen varatt fi diagnos och ritt medicin. Pa Pelarbacken
harjag ocksd en som samordnarallt med socialtjanst och beroendevard.

Idagharhon enstruktur patillvaron, rutiner med tidningsforsalj-

Personen .
pa bilden:; +
haringen | 3
koppling
till artikeln.

X

som sadant som antingen minskar
risken for sjdlvmord, eller sadant som
Okar skyddet mot sjdlvmord. Och
man delarin detiatgarder som sker
pa samhallsniva, lokalniva eller pa
individniva.

Olika former av skydd — exempelvis
hogre racken pa broar eller hinder
pa perronger att na sparbunden
trafik — fungerar som risksankande pa
sambhallsniva, medan tillganglighet till
sjukvard i stallet okar skyddet. Lokalt
kan man exempelvis arbeta med
mobbing i skolmiljon.

Forskningen har dven tittat pa om
det gar att hitta genetiska markorer
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som en forklaring till varfor vissa
personer viljer att ta sitt liv. Tanken
pa att hitta ett fatal gener som har
bevisad stor betydelse for atten
person ska bega sjadlvmord dr nagot
som forskningen, efter manga och
komplicerade studier, tvillingstudier
och kompletterande analyser, gett
upp tanken pa.

FORLUST

Men man anser att den genetiska
komponenten kring ett sjalvmord
anda ar relativt stark, man tycker sig
kunna pavisa att den érftliga kompo-
nenten ar nagonstans mellan trettio

OLOHJ®DOLSI

jordenettbratagtill.m

till femtiofem procent.

Forférutom genetiken sd maste
man lagga till faktorer som miljo,
tidigare trauman, stressande livshan-
delser ochisamband med det tillgang
och atkomst till medel och méjlighe-
ter att bega sjalvmord.

Forskningen har ocksa tittat pa hur
gener paverkar hjarnans utveckling
och férmaga att skapa nya nervceller
redan i fosterlivet och férmagan att
senare ilivet reparera skador. Man
sag dar att det fanns gener som var
inblandade i hjérnans plasticitet,
formbarhet ochi hur stress hantera-
des. Vilket skulle kunna forklara att

ning, triffavinner och familj och gd pA NA-moéten.
—Jagharlivskvalitet, menjaglever en dagitaget.I dagtogjagett

beslut: attjag skaleva. Jag skavaranykter och drogfri. Vadjag tarfor

beslutimorgonkanjaginte vetasikert, menjaghartinktgakvarpa

hjarnan hamnadei ett last tdnkandei
en stressad situation.

Aveninom filtet beteendeeko-
nomi har man exempelvis tittat pa
begreppet forlustaversion och gjort
olika typerav forskning och studier
kring just sjdlvmord. Och bland annat
sett att personer som ar sjdlvmords-
ndra har ett till viss del annorlunda satt
att tanka rérande vinst och forlust.

Personer som planerar att ta sitt
livupplever ett stort och éverval-
digande lidande. | den situationen
ser man vinsten som att undvika
lidandet, det ar dar fokus ligger. Nar
forlusten av det egna livet stélls mot




For varje sjalvmord
vardas fem ganger sa
manga personer pi
sjukhus for allvarliga
sjalvmordsforsok,

tio ganger sa manga
personer har gjort ett
sjdlvmordsforsok och
det dr hundra ganger
sa manga personer som
har sjilvmordstankar.

Upp till 90 procent
av de personer som
overlevt ett allvarligt
sjalvmordsforsok
dor senare av andra
orsaker.

Manga sjilvmord sker
i stundens ingivelse. |
hilften av fallen dr det
ett tidsfonster pa tio
till tjugo minuter som
ar det kritiska.

vinsten av att undvika lidandet véljer
man att fa slippa lidandet.

AVIKANDE STATISTIK
Ar2022varantalet sjalvmordi
Stockholms lan, raknat bade sékra
och osékra, 298 personer —201man
och 97 kvinnor.

ISocialstyrelsen dédsorsaksre-
gister avviker Stockholm i statistiken
pa tre stallen. | Stockholm &rden
vanligaste dédsorsaken férgiftning
dar det ar betydligt vanligare an
genomsnittetilandet. Aven vad
galler hopp fran hojd och foremal i
rorelse arde metodernavanligare i

Stockholm ani6vriga landet.

Det finns en annan drogsituation
haristan som paverkar forgiftnings-
statistiken, samt en urban storstads-
miljé med héga hus och broar, samt
ett utbyggt och vidstrackt nat med
sparbunden trafik bade centralt och
utanfér stan som paverkar de delarna
av statistiken.

SL har nyligen anstallten
projektledare som ska jobba med
sjdlvmordsprevention i den spar-
bundna trafiken.

Flest sjalvmord i Stockholms Ian
begasavman 6ver 85 arsom harde
hogsta sjalvmordstaleni befolkningen.

Flest ménniskor véljer att bega sjalv-
mord pa nyarsdagen. Sa har statistiken
settuten langre tid Det finns teorier
om varfor. Alkoholkonsumtionen
Okar risken for sociala konflikter och
aggressivimpulsivitet. Att forvant-
ningar om lycka och valmaende under
jul-och nyarshelgernainteinfriasochi
stallet blir till kanslor avensamhet och
hoppl6shet. Samt att viljan att soka
vard kan vara mindre da, dessutom &dr
vardeninte lika tillganglig.

Kaillor: Karolinska Institutet, Folkhdlso-
myndigheten, Region Stockholm,
SCB, Spes Stockholm.

Antalet
sjalvmord i
Stockholms
13n 2022 var
298 personer
-201mén och
97 kvinnor.

HAR FINNS
HJALP OCH STOD

M Vid akut situation ring 112
eller s6k hjilp hos en psykiatrisk
akutmottagning.

M Mind Sjalvmordslinjen - chatt
viamind.se eller telefon 90101.
Oppetdygnet runt.

H Mind Aldrelinjen - telefon
020-222233.

M Jourhavande medmaénniska
- chatteller telefon 08-70216 80.

M Jourhavande prist - chatt
eller nas pa telefon via 112.

H Bris, Barnens ritt i samhillet
-telefon 116 111.

H Spes stodlinje for efter-
levande - telefon 020-1818 00.
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